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RINGKASAN

PROFIL PENDERITA MALARIA DI RUMAH SAKIT BUNDA

PENGHARAPAN KABUPATEN MERAUKE

Nama : Patricia Jeanette Sulo

Nrp : 1523013060

Malaria adalah salah satu masalah keschatan penting di
dunia. Pada saat ini penyakit malaria masih menjadi masalah
kesehatan dunia dan Indonesia karena menjadi penyebab tingginya
angka kematian bayi, anak-anak dan perempuan hamil."’ Menurut
data World Health Organization (WHO) tahun 2015, sekitar 3,2
miliar manusia atau separuh penduduk dunia, hidup di daerah
beresiko tertular malaria.® Annual Parasite Incidence (API) di
Indonesia pada tahun 2008-2013 menurun dari 2,47 per 1.000
penduduk menjadi 1,38 per 1.000 penduduk. Pada tahun 2013, bila
dilihat per provinsi, angka API di Indonesia yang tertinggi adalah
Papua (42,65 per 1.000 penduduk).”” Kabupaten Merauke adalah
salah satu kabupaten yang berada di wilayah Provinsi Papua. Kasus
malaria di Kabupaten Merauke tahun 2014 sebanyak 10.092 kasus

dan menempati peringkat ke-enam dari sepuluh penyakit terbanyak

XixX



di Kabupaten Merauke. Karakteristik masyarakat menjadi elemen
penting juga dalam kejadian kasus malaria baik ditinjau dari segi

umur, jenis kelamin, waktu kejadian, dan lokasi tempat tinggal.

Malaria adalah penyakit yang disebabkan oleh parasit
Plasmodium. Parasit ini ditularkan melalui gigitan nyamuk
Anopheles yang merupakan vektor malaria.!) Masing-masing spesies
Plasmodium menycbabkan infeksi malaria yang berbeda.
Plasmodium  vivax yang menyebabkan Malaria Tertiana,
Plasmodium  falciparum vyang menyebabkan Malaria Tropika,
Plasmodium ovale yang menyebabkan Malaria Ovale, dan
Plasmodium malariae yang menyebabkan Malaria Malariae.
Selain itu terdapat Malaria Campuran atau Mixed Infection yaitu
infeksi campuran antara Plasmodium falciparum dan Plasmodium
vivax.'> Komponen epidemiologi malaria terdiri dari (1). Agent
malaria berupa parasit Plasmodium sp (2). Host malaria (3).
Lingkungan yang berpengaruh terhadap kehidupan malaria dan

nyamuk vektor malaria. *?

Penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit Bunda
Pengharapan Kabupaten Merauke. Penelitian ini bersifat deskriptif

dengan desain penelitian retrospektif menggunakan data sekunder

XX



yang berasal dari rekam medis. Teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini menggunakan metode consecutive sampling yaitu
pemilihan sampel dengan menetapkan subjek yvang memenuhi
kriteria penelitian dimasukkan dalam penelitian sampai kurun waktu
tertentu, sehingga jumlah responden dapat terpenuhi.®® Variabel
dalam penelitian ini yaitu umur, jenis kelamin, lokasi tempat tinggal,

jumlah parasit, dan jenis Malaria

Pada peneclitian yang dilakukan, didapatkan jumlah
penderita malaria di Rumah Sakit Bunda Pengharapan Kabupaten
Merauke tahun 2015 adalah 7.125 pasien. Namun, 81 pasien tidak
dapat dijadikan sampel penelitian karena tidak mempunyai data
lengkap dan tidak memenuhi kriteria inklusi, maka jumlah sampel
vang diambil dalam penelitian ini sebanyak 7.044 pasien. Hasil dari
penelitian didapatkan umur penderita terbanyak di Rumah Sakit
Bunda Pengharapan Merauke pada tahun 2015 adalah pasien dengan
klasifikasi umur pada masa balita (0-5 tahun) sebanyak 2.321 pasien
(32.95%). Menurut Depkes RI tahun 2007 anak yang berumur di
bawah 5 tahun imunitasnya lebih rendah sehingga resiko terinfeksi
malaria lebih tinggi.®® Selain itu, Menurut Asih Nor Utami hal ini

kemungkinan disebabkan oleh timbulnya imunitas anti parasit (anti

XXi



parasitic imunity) pada anak usia di atas 5 tahun.®® Berdasarkan
Jenis Kelamin, pasien berjenis kelamin laki-laki sebanyak 3.536
pasien (50.20%) lebih banyak jika dibandingkan dengan pasien
berjenis kelamin perempuan sebanyak 3.508 pasien (49.80%). Hal
ini sesuai dengan data Riskesdas tahun 2010 yang menyatakan
jumlah penderita laki-laki lebih banyak dibandingkan wanita.
Beberapa penelitian menunjukan bahwa perempuan mempunyai
respon imun yang lebih kuat dibandingkan dengan laki-laki.*®
Selain itu, menurut Made Indah jenis pekerjaan penduduk berjenis
kelamin laki-laki seperti nelayan, petani, penambak, bagian
perkebunan atau kehutanan, miliki resiko yang lebih besar untuk
terkena malaria. > Berdasarkan tempat tinggal, jumlah penderita
malaria terbanyak bertempat tinggal di Kelurahan Kelapa Lima yaitu
1.493 pasien (21.19%). Hal ini dapat discbabkan Rumah Sakit Bunda
Pengharapan berada di Kelurahan Kelapa Lima, schingga sebagian
besar pasiennya merupakan warga yang tinggal di Kelurahan
tersebut. Berdasarkan waktu kejadian, jumlah penderita malaria
terbanyak terjadi pada bulan Maret yaitu 1.011 pasien (14.35%). Hal
ini dapat disebabkan karena bulan Februari memiliki curah hujan
tertinggi selama tahun 2015 maka kepadatan nyamuk juga

meningkat, sehingga jumlah penderita malaria meningkat.(*”
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Berdasarkan jumlah parasit, jumlah penderita malaria terbanyak pada
kategori (+) sebanyak 6.503 pasien (92.32%). Menurut Made Indah,
dkk hal ini menunjukan masyarakat di daerah endemis sudah lebih
memperhatikan keschatannya dan segera berobat ke Puskesmas atau
ke Rumah Sakit terdekat pada gejala awal penyakit.“*> Berdasarkan
jenis malaria, penderita malaria terbanyak adalah Malaria Tertiana
sebanyak 6.937 pasien (98.48%).nMenurut Asnah, dkk hal ini
dikarenakan Plasmodium vivax mempunyai distribusi geografis yang
paling luas, mulai dari daerah beriklim dingin, subtropik sampai
kedaerah tropik. Selain itu Plasmodium vivax memiliki kemampuan

untuk muncul kembali (relapse).*"

Dari hasil penelitian dapat disarankan untuk dilakukan
penelitian yang bersifat analitik untuk melihat hubungan antara
penyakit malaria dengan salah satu variabel yang diteliti atau dengan
variabel lainnya, melaksanakan penyuluhan secara intensif untuk
memberikan pemahaman kepada masyarakat tentang pencegahan
penyakit, prioritas program pencegahan dan pengendalian malaria
pada anak-anak di bawah umur 5 tahun, meningkatkan kewaspadan
dini pada bulan-bulan dengan angka kasus malaria tinggi, dan

meningkatkan kegiatan surveilans malaria baik pemantauan
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Plasmodium maupun pemantauan vektor malaria di Kabupaten

Merauke.
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ABSTRAK

Profl Penderita Malaria di Rumah Sakit Bunda Pengharapan
Kabupaten Merauke

Patricia Jeanette Sulo
NRP: 1523013060

Malaria adalah penyakit yang disebabkan oleh parasit
Plasmodium yang ditularkan melalui gigitan nyamuk Anopheles.
Malaria adalah salah satu masalah kesechatan penting di dunia.
Menurut data World Health Organization (WHO) tahun 2015, sekitar
3.2 miliar manusia atau separuh penduduk dunia hidup di daerah
beresiko tertular malaria. Annual Parasite Incidence (API) tertinggi
di Indonesia tahun 2013 adalah Papua (42,65 per 1.000 penduduk).
Kabupaten Merauke merupakan salah satu kabupaten di Papua
dengan jumlah kasus malaria sebanyak 10.092 kasus pada tahun
2014. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik profil
penderita malaria di Rumah Sakit Bunda Pengharapan Merauke pada
periode 1 Januari — 31 Desember 2015. Penelitian ini bersifat
deskriptif dengan desain penelitian retrospektif menggunakan data
sekunder. Pengambilan sampel menggunakan metode consecutive
sampling dengan jumlah sampel scbanyak 7.044 pasien. Hasil
penelitian didapatkan umur penderita malaria terbanyak terdapat
pada klasifikasi umur masa balita (0-5 tahun) sebanyak 2.321 pasien
(32.95%). Penderita berjenis kelamin laki-laki lebih banyak
dibandingkan perempuan yaitu 3.536 pasien (50,20%). Penderita
malaria terbanyak bertempat tinggal di Kelurahan Kelapa Lima
sebanyak 1.493 pasien (21.19%). Penderita malaria terbanyak terjadi
pada bulan Maret sebanyak 1.011 pasien (14.35%). Jumlah parasit
terbanyak yaitu terdapat pada kategori (+) dengan 1-10 parasit
stadium aseksual per 100 lapang pandang mikroskop dengan jumlah
6.503 pasien (92.32%). Jenis malaria terbanyak yaitu Malaria
Tertiana dengan jumlah 6.937 pasien (98.48%).

Kata kunci; Malaria, profil pasien, jumlah parasit, jenis malaria
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ABSTRACT

The Profile of Malaria Patients in The Hospital of Bunda
Pengharapan
Merauke Regency

Patricia Jeanette Sulo
NRP: 1523013060

Malaria is a kind of diseases caused by Plasmodium
Parasite that transmitted through the bite of Anopheles mosquito.
Malaria is one of the serious health problems in the world.
According to the World Health Organization (WHO) data, in 2015
there are about 3.2 billion people or a half of world population living
in a high risk contracting malaria diseases. Moreover, based on
Annual Parasite Incidence (API) realeased that Indonesia is the
highest in 2013 particularly in Papua (42.65 per 1.000 population).
Merauke Regency is one of regencies in Papua Province noted the
amount of malaria patients are 10,092 cases in 2014. The research
aims to know the characteristic of malaria patient profile in the
Hospital of Bunda Pengharapan, Merauke in the priode from Januari
1 to December 31, 2015. This research is descriptive type with the
design of retrospective research by using secondary data. Sampel
determination uses consecutive sampling methode with the total of
samples are 7,044 patients. The research results have found the
majority of malaria patients indicated between under five years old
range (0-5 year) with the amount 2,321 patients (32.95%). Malaria
patients consist of male patients with the amount 3,536 patients
(50.20%) and female patients as many as 3,508 patients (49.80%). In
the comparassion male patients are more than female patients. The
most malaria patients reside in Kelurahan Kelapa Lima with the
amount 1,493 patients (21.19%). Futhermore, mostly, malaria
disecases occured in March with the amount 1,011 patients (14.35%).
The highest number of parasite is found in the category (+) between
1-10 stages of asexual parasite per 100 field of the microscope view
with the amount 6,503 patients (92.32%). And likewise, the types of
the most identified malaria diseases is Tertian Malaria with the
amount of 6,937 patients (98.48%).

Key words: Malaria, Patient Profile, Amount of Parasite, Types of
Malaria.
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