6.1. Kesimpulan

BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan hasil

penelitian yang telah diuraikan, dapat disimpulkan sebagai

berikut:

Kebanyakan lansia di Panti Wreda Bhakti
Luhur mengikuti rutin mengikuti senam
dengan frekuensi tiga kali seminggu atau 12
kali perbulan dalam 6 bulan.

Mayoritas lansia di Panti Wreda Bhakti Luhur
tidak mengalami jatuh

Lansia yang mengalami jatuh mayoritas
adalah yang berumur 75-90 tahun

Didapatkan adanya korelasi antara lama dan
frekuensi senam dengan kejadian jatuh
Tingkat korelasi antara lama dan frekuensi

senam dengan kejadian jatuh adalah sedang.
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6.2. Saran

1.Untuk  penelitian  selanjutnya, diharapkan  dapat
menggunakan populasi yang berbeda dengan jumlah
yang lebih besar dan memperhatikan faktor-faktor
yang lain yang dapat mengakibatkan jatuh selain
senam, serta faktor ketepatan mengikuti gerakan
senam dan ketaatan subyek dalam melakukan senam
sesuai durasi waktunya

2.Untuk lansia diharapkan dapat mengetahui informasi
pentingnya senam dan rutin melakukan senam dengan
tepat minimal tiga kali dalam seminggu

3.Untuk Panti Wreda Bhakti Luhur diharapkan agar tetap
melangsungkan program senam dan mendorong
keinginan para lansia untuk mengikuti program senam
dengan rutin sebagai salah satu upaya pencegahan

jatuh.
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