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RINGKASAN

Masalah kesakitan dan kematian ibu di Indonesia masih
menjadi prioritas utama dan menjadi salah satu indikator mutu
pelayanan kesehatan. Secara keseluruhan, Angka Kematian lbu di
Indonesia masih tinggi dibandingkan dengan negara ASEAN
lainnya. Salah satu penyebab kamatian terbanyak pada ibu adalah
preeklamsia. Angka terjadinya preeklampsia sekitar 7-10% dari
seluruh kehamilan dan masing-masing negara mempunyai angka
yang berlainan. Di Indonesia mempunyai angka kejadian
preeklampsia sekitar 7-10% dari seluruh kehamilan. Berdasarkan
Laporan Kematian Ibu (LKI) kabupaten/kota Jawa Timur, penyebab
utama kematian ibu adalah perdarahan (29,35%),
preeklampsia/eklampsia  (27,27%), sepsis (6,06%), jantung
(15,47%). Preeklampsia, eklampsia serta infeksi dan perdarahan
diperkirakan mencakup 75%-80% dari seluruh kematian maternal.

Preeklampsia adalah penyakit dengan tanda-tanda
hipertensi, edema, dan proteinuria yang timbul karena kehamilan.
Jaerven, dkk (2002) mendefinisikan preeklampsia adalah
peningkatan tekanan darah > 140/90 mmHg pada kehamilan diatas
20 minggu, peningkatan tekanan darah diastoliknya minimal 15
mmHg dari tekanan sebelum kehamilan 20 minggu atau peningkatan
tekanan darah pada minimal 30 mmHg dari tekanan darah sebelum
kehamilan 20 minggu yang dikombinasikan dengan proteinuria
(pengeluaran protein minimal 0,3 gr/24 jam).

Indeks Massa Tubuh (IMT) adalah nilai yang diambil dari
perhitungan antara berat badan (BB) dan tinggi badan (TB)

seseorang. IMT tidak mengukur lemak tubuh secara langsung, tetapi

XX



penelitian menunjukkan bahwa IMT berkorelasi dengan pengukuran
secara langsung lemak tubuh seperti underwater weighing. IMT
merupakan alternatif untuk tindakan pengukuran lemak tubuh karena
murah serta metode skrining Kkategori berat badan yang mudah
dilakukan.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dan
bersifat retrospektif. Metode yang dilakukan dalam penelitian ini
menggunakan metode deskriptif analitik dengan desain penelitian
Cross Sectional. Variabel penelitian ini adalah Indeks Massa Tubuh
dan Preeklampsia. Populasi dalam penelitian ini adalah semua data
ibu yang melahirkan di Rumah Sakit X selama Januari-Desember
tahun 2014-2015 dan mempunyai catatan rekam medis lengkap.
Sampel penelitian ini adalah data ibu dengan preeklampsia dan ibu
dengan riwayat melahirkan normal yang mempunyai data rekam
medis lengkap di unit maternitas Rumah Sakit X pada Januari-
Desember tahun 2014-2015. Kriteria inklusi penelitian ini adalah ibu
dengan data rekam medik lengkap pada usia kehamilan <1 bulan
yang berisi: tinggi badan, berat badan, dan tekanan darah, ibu dengan
preeklampsia dengan 2dan/atau 3 kriteria berupa: tekanan darah
>140/90 mmHg, proteinuri >+1, dan edema tungkai. Kriteria
eksklusi penelitian ini adalah ibu dengan kehamilan ganda, ibu
dengan mola hidatidosa, dan ibu dengan diabetes mellitus. Sampel
pada ibu dengan preeklampsia diambil secara total sampling dan ibu
dengan riwayat melahirkan normal diambil dengan cara random
sampling. Jumlah sampel penelitian adalah 46 data rekam medis ibu

dengan preeklampsia dan 46 data rekam medis ibu dengan riwayat

XXi



melahirkan normal. Peneliti menggunakan uji korelasi Spearman

untuk mencari hubungan antar variabel.

Pada ibu dengan preeklampsia didapatkan Indeks Massa
Tubuh underweight sebanyak 4,34%, normal sebanyak 8,7%,
overweight sebanyak 28,26%, dan obese sebanyak 58,7%.
Sedangkan pada ibu dengan riwayat melahirkan normal didapatkan
Indeks Massa Tubuh underweight sebanyak 15,2%, normal sebanyak
50%, overweight sebanyak 32,6%, dan obese sebanyak 2,2%.
Distribusi usia ibu preeklampsia dan riwayat melahirkan normal
tidak ada perbedaan, rentang usia 31-35 tahun paling banyak, yaitu
sebanyak 34 orang. Analisis hubungan Indeks Massa Tubuh dengan
kejadian preeklampsia didapatkan hasil signifikansi sebesar 0,000
dimana p < o (o = 0,05) yang berarti Hy ditolak dan H; diterima,
sehingga dapat disimpulkan bahwa pada penelitian ini terdapat
hubungan yang bermakna antara Indeks Massa Tubuh dengan
kejadian preeklampsia. Koefisien korelasi antara kedua variabel
tersebut yaitu 0,632.
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Banyak faktor risiko penyebab preeklampsia, salah satunya
wanita dengan IMT tinggi memiliki risiko mengalami preeklampsia
tiga kali lebih besar dibandingkan wanita dengan berat badan
normal. Kondisi ini juga membahayakan ibu dan bayi, ibu lebih
mudah terkena komplikasi. Disebabkan orang dengan obesitas akan
mempengaruhi proses metabolisme dalam tubuh, proses pernafasan,
dan semua Kkerja organ dapat dipengaruhi obesitas, terutama
peredaran darah. Perubahan biokimia juga terjadi pada ibu hamil
dengan obesitas, seperti meningkatnya stress oksidatif, inflamasi,
hiperlipidemia, kerusakan endothelial, dan vasokonstriksi. Hal ini
menyebabkan kemungkinan terjadinya preeklampsia meningkat juga.

Kesimpulan pada penelitian ini adalah angka kejadian
preeklampsia di Rumah Sakit X pada bulan Januari-Desember tahun
2014-2015 sebanyak 46 kasus dengan 58,7% pasien memiliki Indeks
Massa Tubuh lebih dari 27 atau obese. Terdapat hubungan yang
signifikan antara Indeks Massa Tubuh dengan Kkejadian
preeklampsia. sehingga, ibu dengan Indeks Massa Tubuh yang tinggi
memiliki risiko lebih tinggi mengalami preeklampsia. Saran bagi
petugas pelayanan kesehatan dan masyarakat adalah lebih
mengetahui tindakan pencegahan preeklampsia dengan menjaga pola

hidup yang sehat dan mengenali faktor risiko yang ada.
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ABSTRAK

Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Kejadian Preeklampsia

Nama: Claudia Tjipto

NRP: 1523013012

Salah satu tujuan dari Millennium Development Goals
(MDGsS) di Indonesia tahun 1990 hingga 2015 adalah menurunkan ¥a
risiko jumlah Angka Kematian Ibu (AKI). Preeklampsia sebagai
penyebab kedua terbanyak AKI, dengan angka kejadian sebesar 7-
10% dari seluruh kehamilan di Indonesia. Preeklampsia adalah salah
satu penyakit yang timbul selama kehamilan diatas 20 minggu
ditandai dengan peningkatan tekanan darah (sistolik/diastolic
>140/90 mmHg), proteinuria, dan edema. Penelitian menunjukkan
adanya hubungan antara Indeks Massa Tubuh yang tinggi dengan

kejadian preeklampsia.

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan
Indeks Massa Tubuh dengan kejadian preeklampsia. penelitian ini
menggunakan desain penelitian Cross Sectional dan dilakukan
secara observasional dan analitik. Sampel penelitian berupa 46 data
dari ibu dengan preeklampsia dan 46 data dari ibu dengan riwayat
melahirkan normal. Instrument yang digunakan berupa data sekunder
dari rekam medik yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi dari

Rumah Sakit X. Analisis data menggunakan uji korelasi Spearman.
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Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara
Indeks Massa Tubuh dengan kejadian preeklampsia (p=0,000)
dengan koefisien korelasi sebesar 0,632. Terdapat hubungan yang
bermakna antara Indeks Massa Tubuh dengan kejadian
preeklampsia. Maka dari itu, ibu dengan Indeks Massa Tubuh yang

tinggi memiliki risiko lebih tinggi mengalami preeklampsia.

Kata kunci: Indeks Massa Tubuh, Preeklampsia, Kehamilan
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ABSTRACT

Correlation Between Body Mass Index with the Incidence of

Preeclampsia

Claudia Tjipto

NRP. 1523013012

Indonesia is on its way to achieving the Millennium
Development Goals (MDG’s) of reducing the maternal mortality
ratio by three-quarters between 1990 and 2015. Preeclampsia was a
second cause of maternal mortality in Indonesia that was 7-10%
from all maternal mortality that was happened. Preeclampsia is a
disease that occurs during pregnancy, usually appear after 20 weeks
and is characterized by an increase in blood pressure during
pregnancy (systolic/diastolic >140/90 mmHg) with proteinuria, and
edema. Research shows an association between high Body Mass

Index with an increase in the occurrence of preeclampsia.

This research purpose is to determine the correlation
between Body Mass Index with incidence of preeclampsia. This an
observational analytic cross-sectional design. The sample was used
46 data from mother with preeclampsia and 46 form mother with
normal pregnancy. The instruments are used secondary data from X
hospital based the inclusion and exclusion criteria. Data analysis

using Spearman test.
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The result of this research shown that there is a significant
correlation between Body Mass Index and preeclampsia (p=0,000)
with correlation coefficient is 0,632. There is a significant
correlation between Body Mass Index with preeclampsia occurrence.
Then, Mothers with high Body Mass Index will have higher risk to

get preeclampsia.

Keywords: Body Mass Index, Preeclampsia, Pregnancy
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