6.1

BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Terdapat hubungan antara penggunaan KB suntik DMPA

dengan peningkatan berat badan di Rumah Sakit “X” Surabaya.

Didapatkan juga kecenderungan peningkatan berat badan pada

suntikan pertama dan kedua, sedangkan setelah suntikan ketiga dan

keempat mengalami peningkatan.

6.2

Saran

1. Untuk peneliti selanjutnya, dapat menambah jumlah

variabel, misalnya umur, asupan makanan, gaya hidup,

aktivitas, dan lain lain.

. Untuk Akseptor KB suntik DMPA yang mengalami efek

samping dari KB suntik DMPA khususnya peningkatan
berat badan dan merasa terganggu akan hal tersebut dapat
lebih rutin mengecek berat badannya, melakukan

olahraga dan mengurangi asupan nutrisi.

. Untuk Akseptor KB suntik DMPA dengan paritas 3 anak

atau lebih, disarankan memilih kontrasepsi lain atau
kontrasepsi non-hormonal yang tidak menimbulkan berat
badan seperti IUD, vasektomi, tubektomi dll.
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4. Untuk masyarakat yang memiliki riwayat penyakit
diabetes, agar memilih kontrasepsi lain atau kontrasepsi
non-hormonal seperti 1UD, vasektomi, tubektomi dll
mengingat DMPA dapat meningkatkan resiko resistensi
insulin.

5. Bagi pelaksana program KB dan staf terkait dalam
memberikan pelayanan KB agar selalu memberikan
penyuluhan tentang jenis — jenis KB, tujuan KB, metode
metode KB dan efek samping dari setiap KB agar tidak
menimbulkan kekhawatiran dari akseptor KB tersebut.

6. Untuk FKUKWMS, dapat ikut mendukung dan
memberikan penyuluhan akan pentingnya mengikuti
program KB sehingga mencegah terjadinya lonjakan

penduduk.
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