BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Penelitian mengenai gambaran tekanan darah perempuan
premenopause dan menopause di Rumah Sakit Gotong Royong dan
Posyandu Lansia Mojo Surabaya dilaksanakan pada tanggal 15 Juni
2016 di Posyandu Lansia Mojo Surabaya dan pada tanggal 18 Juli
hingga 20 Agustus 2016 di Rumah Sakit Gotong Royong Surabaya.
Penelitian ini dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:
1. Tekanan darah pada perempuan usia 40-49 tahun
(premenopause) adalah prehipertensi.
2. Tekanan darah pada perempuan yang telah mengalami
menopause mengalami peningkatan (prehipertensi).
3. Tekanan darah pada perempuan premenopause dan

menopause adalah prehipertensi

6.2 Saran
6.2.1  Bagi pendidikan kedokteran
Bagi mahasiswa kedokteran yang masih menempuh

pendidikan S1, diharapkan dapat mempelajari dengan lebih baik
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tentang tanda-tanda, faktor risiko yang mempengaruhi, cara
menegakan diagnosis, penanganan, dan pencegahan hipertensi, serta
tatalaksana yang benar pada kasus hipertensi. Melatih soft skills
berkomunikasi agar dapat memberikan informasi dan edukasi yang
lebih optimal lagi kepada masyarakat.
6.2.2  Bagi peneliti selanjutnya

Bagi penelitian selanjutnya diharapkan penelitian mengenai
hipertensi sebaiknya dilaksanakan dengan durasi yang lebih lama.
Diperlukan jumlah sampel yang lebih besar karena jumlah kasus yang
tidak dapat diprediksi. Perlu peninjauan ulang mengenai kriteria
peningkatan hipertensi yang berhubungan dengan premenopause dan
menopause. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui
faktor-faktor risiko lain yang juga berpengaruh terhadap kejadian
hipertensi.
6.2.3  Bagi rumah sakit gotong royong

Bagi rumah sakit Gotong Royong diharapkan untuk
melengkapi data rekam medis dan pemberian penyuluhan kesehatan
dapat dijadikan program rutin bagi rumah sakit baik di poli rawat jalan
maupun rawat inap, perlunya dilengkapi media promosi kesehatan

agar penyuluhan yang dilakukan mudah untuk dipahami. Media yang
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bisa digunakan seperti brosur, memasang spanduk dan poster terkait
dengan pencegahan dan penanganan hipertensi.
6.2.4  Bagi Posyandu Lansia Mojo

Bagi Posyandu Lansia Mojo diharapkan untuk melengkapi
data tekanan darah perempuan yang telah mengalami menopause dan
pemberian penyuluhan kesehatan dapat dijadikan program rutin bagi
Posyandu Lansia Mojo, perlunya dilengkapi media promosi kesehatan
agar penyuluhan yang dilakukan mudah untuk dipahami. Media yang
bisa digunakan seperti brosur, memasang spanduk dan poster terkait
dengan pencegahan dan penanganan hipertensi.
6.2.5  Bagi masyarakat awam

Bagi masyarakat awam diharapkan mengetahui faktor risiko
terjadinya penyakit hipertensi setelah mengalami menopause dan
diharapkan untuk menjaga perilaku hidup sehat agar mengurangi

faktor risiko terjadinya penyakit hipertensi.
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