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RINGKASAN 

Hubungan antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan Tekanan Darah 

pada Siswa Kelas 4-6 Sekolah Dasar Katolik Santo Xaverius 

Surabaya 

Nama  : Jessica 

  NRP       : 1523013070 

  

 Kelebihan berat badan (overweight) dan kegemukan 

(obesitas) merupakan masalah kesehatan yang dialami tidak hanya 

pada orang dewasa, melainkan juga dapat terjadi pada anak-anak. 

Masalah obesitas pada anak di Indonesia berdasarkan hasil Riset 

Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2013 masih tinggi yaitu 18,8%, 

hal ini sudah mendekati perkiraan angka dunia di tahun 2020. 

 Indeks Massa Tubuh (IMT) pada orang obesitas dapat 

mempengaruhi peningkatan tekanan darah dimana penambahan 

massa tubuh menyebabkan semakin banyak volume darah yang 

dibutuhkan untuk memasok oksigen sehingga terjadi hipervolemia 

dan menyebabkan peningkatan tekanan darah. Hubungan antara 

penambahan berat badan dan peningkatan tekanan darah juga 

berkaitan dengan peningkatan aktivitas sistem saraf simpatis, sistem 
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renin-angiotensin-aldosteron (RAAS), dan meningkatnya kadar 

insulin dalam darah.  

 Akhir-akhir ini prevalensi hipertensi pada anak semakin 

meningkat. Hal ini kemungkinan berkaitan dengan meningkatnya 

prevalensi obesitas. Oleh karena itu, perlu diketahui apakah terdapat 

hubungan antara indeks massa tubuh (IMT) dengan tekanan darah 

pada anak. 

 Penelitian ini menggunakan metode penelitian cross 

sectional, desain studi analitik dengan jenis studi bersifat 

observasional. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan teknik 

total sampling. Variabel independen pada penelitian ini adalah 

indeks massa tubuh sedangkan variabel dependen adalah tekanan 

darah sistolik dan tekanan darah diastolik. Teknik analisis data dalam 

penelitian ini dilakukan analisis hubungan untuk data berskala 

ordinal, menggunakan uji Korelasi Spearman. 

 Penelitian dilaksanakan mulai tanggal 30 Agustus 2016 

hingga 1 September 2016 pukul 07.00-10.00 di ruang Usaha 

Kesehatan Sekolah (UKS) Sekolah Dasar Katolik (SDK) Santo 

Xaverius Surabaya. Jumlah subjek dalam penelitian ini adalah 184 

orang, namun terdapat 43 orang yang tidak dapat dijadikan subjek 

penelitian karena termasuk dalam kriteria drop out. 
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 Pada penelitian ini didapatkan subjek penelitian dengan 

rentang usia minimum 8 tahun, maksimum 12 tahun, dan median 10 

tahun, dimana jenis kelamin perempuan lebih banyak yaitu 96 orang 

dibandingkan laki-laki yaitu 88 orang. Subjek dalam penelitian ini 

mempunyai tekanan darah sistolik minimum persentil ke-18, 

maksimum persentil ke-99, median persentil ke-92,5, mean persentil 

ke-84,89 dan standar deviasi  17,057, sedangkan tekanan darah 

diastolik minimum persentil ke-42, maksimum persentil ke-99, 

median persentil ke-83, mean persentil ke-82,68 dan standar deviasi 

 14,374 serta didapatkan IMT minimum persentil ke-1, maksimum 

persentil ke-99, median persentil ke-84,5, mean persentil ke-68,97 

dan standar deviasi  33,683. 

 Hasil penelitian menunjukkan didapatkan hubungan yang 

bermakna p = 0,000 (p < 0,05) antara indeks massa tubuh dengan 

tekanan darah sistolik, koefisien korelasi r = 0,474 yang 

menunjukkan besarnya kekuatan korelasi yaitu korelasinya bersifat 

sedang. Begitupula dengan hubungan yang bermakna p = 0,000 (p < 

0,05) antara indeks massa tubuh dengan tekanan darah diastolik, 

koefisien korelasi r = 0,502 yang menunjukkan besarnya kekuatan 

korelasi yaitu korelasinya bersifat sedang. 
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 Apabila kejadian obesitas sudah terjadi sejak usia dini maka 

akan memudahkan untuk terjadinya obesitas serta menderita 

penyakit metabolik seperti hipertensi di kemudian hari. Oleh karena 

itu perlu dilakukan upaya penurunan dan pengontrolan berat badan, 

melalui gaya hidup sehat dengan rajin berolahraga, menjaga aktivitas 

fisik yang cukup dan teratur, serta diet yang seimbang (tinggi serat 

dan rendah lemak) sehingga dapat mencegah terjadinya penyakit 

kardiovaskular seperti hipertensi. 

 Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat diketahui bahwa 

indeks massa tubuh dapat mempengaruhi tekanan darah dimana jika 

terjadi peningkatan nilai indeks massa tubuh juga dapat 

menyebabkan peningkatan nilai tekanan darah sehingga upaya untuk 

menurunkan kejadian obesitas akan menurunkan kejadian hipertensi 

pada anak. 
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ABSTRAK 

Hubungan antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan Tekanan Darah 

pada Siswa Kelas 4-6 Sekolah Dasar Katolik Santo Xaverius 

Surabaya 

Nama  : Jessica 

  NRP       : 1523013070 

 Overweight dan obesitas merupakan masalah kesehatan dunia 

yang semakin sering ditemukan di berbagai negara. Masalah ini tidak 

hanya dialami pada orang dewasa melainkan juga dapat terjadi pada 

anak-anak. Peningkatan prevalensi overweight dan obesitas pada 

anak di seluruh dunia ikut mendongkrak prevalensi hipertensi pada 

anak. Oleh karena itu upaya menurunkan prevalensi overweight dan 

obesitas akan menurunkan prevalensi hipertensi pada anak secara 

tidak langsung. Penelitian ini bertujuan untuk memahami hubungan 

antara indeks massa tubuh dengan tekanan darah pada siswa kelas 4-

6 Sekolah Dasar Katolik Santo Xaverius Surabaya. Pada penelitian 

ini menggunakan metode penelitian cross sectional, desain studi 

analitik dengan jenis studi bersifat observasional. Teknik 

pengambilan sampel pada penelitian ini dilakukan dengan teknik 

total sampling. Selanjutnya data dianalisis dengan menggunakan uji 

korelasi Spearman. Jumlah subjek dalam penelitian ini adalah 184 

orang. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang 

bermakna antara indeks massa tubuh dengan tekanan darah sistolik p 

= 0,000 (p<0,05), dengan hasil korelasi positif dan nilai koefisien 

korelasi (r) sebesar 0,474 yaitu korelasinya bersifat sedang. 

Begitupula juga terdapat hubungan yang bermakna antara indeks 

massa tubuh dengan tekanan darah diastolik p = 0,000 (p<0,05), 

dengan hasil korelasi positif dan nilai koefisien korelasi (r) sebesar 

0,502 yaitu korelasinya bersifat sedang. Kesimpulan dari penelitian 

ini adalah terdapat hubungan antara indeks massa tubuh dengan 

tekanan darah pada siswa kelas 4-6 Sekolah Dasar Katolik Santo 

Xaverius Surabaya dimana peningkatan nilai indeks massa tubuh 

seorang anak akan disertai dengan peningkatan tekanan darah 

sistolik maupun tekanan darah diastolik. 

Kata kunci : indeks massa tubuh, tekanan darah, anak. 



xxix 

 

ABSTRACT 

The Correlation between Body Mass Index (BMI) and Blood 

Pressure in Student 4
th

 – 6
th

 Grade Santo Xaverius Catholic 

Elementary School Surabaya. 

Name  : Jessica 

  NRP       : 1523013070 

  

 Overweight and obesity is a world health problem that 

frequently been found in various country. This problem isn’t just 

occurred in adult but also in children. The increasing prevalence of 

overweight and obesity in children around the world participate to 

boost the prevalence of hypertension in children. Therefore, the 

effort of decreasing the prevalence of overweight and obesity will 

also decreasing the prevalence of hypertension in children. The 

purpose of this study is to understand the correlation between body 

mass index (BMI) and blood pressure in student 4
th

 – 6
th

 grade Santo 

Xaverius Catholic Elementary School Surabaya. The method of this 

study was cross sectional with analytic study design and 

observational. Sample taking was using total sampling and then the 

data will be analyzed by Spearman correlation test. Total subjects in 

this study was 184 peoples. The result showed that there was a 

significant correlation between body mass index and systolic blood 

pressure p = 0,000 (p<0,05), with the positive correlation coefficient 

value (r) is 0,474 and the result is moderate. And also there was a 

significant correlation between body mass index and diastolic blood 

pressure p = 0,000 (p<0,05), with the positive correlation coefficient 

value (r) is 0,502 and the result is moderate. The conclusion of this 

study was there was a significant correlation between body mass 

index and blood pressure in student 4
th

 – 6
th

 grade Santo Xaverius 

Catholic Elementary School Surabaya which the increasing of body 

mass index was accompanied with the increasing of systolic blood 

pressure as well as the diastolic. 

Keywords : body mass index, blood pressure, children. 


