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RINGKASAN

HUBUNGAN TINGKAT PENDIDIKAN IBU HAMIL
TRIMESTER KETIGA DENGAN PENGETAHUAN
TENTANG ASI EKSKLUSIF DI PUSKESMAS RANTEPAO

Nama : Felicia Emiliana Hosea

NRP  :1523013066

ASI Eksklusif adalah pemberian air susu ibu (ASI) selama
paling sedikit enam bulan tanpa pemberian makanan tambahan
lainnya. ASI merupakan nutrisi terbaik untuk anak dalam menjaga
kesehatan / imunitas, mempertahankan kelangsungan hidup bayi,
serta berdampak positif terhadap tumbuh kembang anak. Selain
menguntungkan bayi, pemberian ASI eksklusif juga menguntungkan
ibu, yaitu dapat mengurangi morbiditas dan mortalitas karena proses
menyusui akan merangsang kontraksi uterus sehingga mengurangi
pendarahan pasca melahirkan. Meskipun manfaat-manfaat dari
menyusui ini telah didokumentasikan di seluruh dunia, hanya 39
persen anak-anak di bawah enam bulan mendapatkan ASI eksklusif
pada tahun 2012. Masih rendahnya cakupan keberhasilan pemberian
ASI eksklusif pada bayi, dipengaruhi oleh banyak hal, diantaranya
rendahnya pengetahuan tentang ASI eksklusif dan kurangnya
informasi pada ibu dan keluarga mengenai pentingnya pemberian
ASI eksklusif.

Faktor yang melatarbelakangi pengetahuan ASI eksklusif
salah satunya adalah tingkat pendidikan. Penelitian ini bertujuan
untuk mempelajari hubungan tingkat pendidikan ibu hamil trimester
ketiga dengan pengetahuan tentang ASI ekslusif. Pengambilan
sampel dalam penelitian ini adalah nonprobability sampling dengan
teknik purposive. Jumlah responden yang didapatkan sebanyak
delapan puluh ibu hamil trimester ketiga yang melakukan kunjungan
pemeriksaan kehamilan di Puskesmas Rantepao pada bulan juni dan
juli tahun 2016. Peneliti menggunakan kuesioner untuk mengetahui
tingkat pendidikan responden dan untuk mengukur tingkat
pengetahuan responden tentang ASI eksklusif. Pendidikan terakhir

XXi



responden sebagian besar adalah lulus SMA (Sekolah Menengah
Atas) dengan persentase sebesar 37,5% yaitu sebanyak 30 orang dan
sebagian besar responden memiliki pengetahuan kurang tentang ASI
eksklusif sebesar 52,5% yaitu sebanyak 42 orang. Untuk mengetahui
hubungan tingkat pendidikan ibu hamil trimester ketiga dengan
pengetahuan tentang ASI eksklusif dilakukan uji korelasi spearman
dan didapatkan signifikansi sebesar 0,002. Hasil signifikansi yang
lebih kecil dari 0,05 menunjukkan bahwa Ho ditolak dan Ha
diterima, sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
antara tingkat pendidikan ibu hamil trimester ketiga dengan
pengetahuan tentang ASI eksklusif di Puskesmas Rantepao pada
bulan juni dan juli tahun 2016.
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ABSTRAK

Hubungan Tingkat Pendidikan Ibu Hamil Trimester Ketiga dengan
Pengetahuan tentang ASI Eksklusif di Puskesmas Rantepao

Felicia Emiliana Hosea

NRP : 1523013066

ASI eksklusif sangat penting diketahui oleh ibu hamil terutama ibu
hamil trimester ketiga yang akan segera menyusui bayinya
mengingat manfaat ASI eksklusif antara lain sebagai nutrisi,
meningkatkan daya tahan tubuh bayi, mengembangkan kecerdasan
dan meningkatkan jalinan kasih sayang antara ibu dan bayi. Tingkat
pendidikan merupakan salah satu faktor yang melatarbelakangi
pengetahuan ASI eksklusif. Semakin tinggi tingkat pendidikan ibu
maka diharapkan semakin tinggi pengetahuan ibu tentang ASI
eksklusif sehingga pemberian ASI eksklusif dapat tercapai.
Responden dalam penelitian ini adalah ibu hamil trimester ketiga
yang melakukan kunjungan pemeriksaan kehamilan di Puskesmas
Rantepao Kabupaten Toraja Utara Provinsi Sulawesi Selatan pada
bulan juni dan juli tahun 2016. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mempelajari hubungan tingkat pendidikan ibu hamil trimester
ketiga dengan pengetahuan tentang ASI ekslusif. Penelitian ini
termasuk penelitian analitik observasional menggunakan pendekatan
Cross-Sectional Study dengan jumlah responden sebanyak 80 orang.
Pengambilan data dilakukan dengan teknik purposive sampling
menggunakan kuesioner. Hasil penelitian ini diperoleh sebagian
besar ibu hamil trimester ketiga yang melakukan kunjungan ke
Puskesmas Rantepao menyandang pendidikan terakhir lulus SMA
(37,5%), pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif masih kurang
(52,5%) dan bahkan masih ada beberapa ibu yang belum pernah
mendengar tentang ASI eksklusif. Dari hasil uji korelasi spearman
didapatkan signifikansi sebesar 0,002 sehingga dapat disimpulkan
bahwa terdapat hubungan antara tingkat pendidikan ibu hamil
trimester ketiga dengan pengetahuan tentang ASI eksklusif di
Puskesmas Rantepao. Mengingat pengetahuan ibu masih rendah
maka dari penelitian ini diharapkan ibu dapat menambah
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pengetahuan tentang ASI eksklusif melalui tenaga kesehatan, media
sosial dan informasi lainnya.

Kata Kunci: ASI Eksklusif, Tingkat Pendidikan.
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ABSTRACT

The Relationship Between Education Level of Third Trimester
Pregnant Mother with Awareness of Exclusive Breastfeeding in
Rantepao Community Health Center

Felicia Emiliana Hosea

NRP : 1523013066

Exclusive breastfeeding is very crucial to be understood for every
pregnant mother, especially who is in the third trimester of
pregnancy, in preparing to give breastfeed for their upcoming baby.
There are many benefits of exclusive breastfeeding, such as
nourishing babies and intensifying the affection between mothers
and their babies. Level of education is one of the factors which
influences the awareness of exclusive breastfeeding. It is expected
that the higher level of education leads to the increasing in mother’s
awareness of exclusive breastfeeding. Therefore, the fulfillment
exclusive breastfeeding can be achieved. The respondents of this
research are third trimester pregnant mothers in Rantepao
community health center, North Toraja regency, the province of
South Sulawesi in the period of June to July 2016. The research
purpose is to identify the relationship between education level of
third trimester pregnant mother with awareness of exclusive
breastfeeding. This is an analytic observational research which uses
Cross-Sectional Study approach. The data are collected from 80
pregnant mothers using purposive sampling method. The results of
this study shows that the majority of the third trimester pregnant
mothers who visited Rantepao community health center, are high
school graduates (37.5%) in their latest educational background,
while the mothers’ awareness of breastfeeding is remain low
(52.5%). Some of the pregnant mothers even have never heard about
exclusive breastfeeding. Moreover, Spearman correlation test
indicates 0.002 significance. Therefore, it can be concluded that
there is correlation between education level of third trimester
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pregnant mother and awareness of exclusive breastfeeding in
Rantepao community health center. Considering of low awareness of
pregnant mothers, the researcher expects health workers, social
media, and other sources of information to help pregnant mothers
become more aware of exclusive breastfeeding.

Keywords: Exclusive Breastfeeding, Education Level.
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