BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Episode diare pada bayi usia 3-6 bulan yang diberi ASI
eksklusif berbeda secara signifikan dibandingkan baik dengan episode
diare pada bayi usia 3-6 bulan yang hanya diberi susu formula maupun
dengan episode diare bayi 3-6 bulan yang diberi ASI ditambah susu
formula. Pemberian ASI secara ekslusif selama 6 bulan memiliki efek
protektif lebih besar sehingga dapat mencegah bayi terkena diare, hal
ini dikarenakan ASI memiliki daya lindung 4 kali lebih besar terhadap
diare.. Pemberian susu formula serta pemberian ASI yang tidak
eksklusif dapat meningkatkan resiko anak untuk terkena infeksi
gastrointestinal seperti diare, dapat dilihat bahwa bayi usia 3-6 bulan
yang minum susu formula lebih banyak menderita diare dibandingkan
dengan yang minum ASI ekslusif. Selain itu, terdapat berbagai macam
faktor lain yang dapat mempengaruhi anak untuk terkena diare
diantaranya pola perilaku ibu dalam menyiapkan dan menyajikan
makanan anak, higiene sanitasi dari anak, kondisi ketika anak sudah
mulai memasuki fase oral dan ketika anak mulai diperkenalkan

dengan makanan pendamping ASI, semuanya ini juga perlu

129



diperhatikan karena dapat meningkatkan resiko anak untuk terkena

diare.

Berdasarkan data yang dikumpulkan dapat disimpulkan pula
bahwa persentase bayi yang mendapat susu formula atau yang
mendapat ASI non ekslusif masih cukup banyak; bahkan pada
kelompok umur yang seharusnya mendapat ASI ekslusif, persentase
penggunaan ASI eksklusif hanya kurang dari 50% sampel. Hal ini
menunjukkan bahwa penggunaan ASI eksklusif masih kurang
membudaya, fakta ini berkaitan dengan kurangnya health promotion
dan diseases prevention di masyarakat, sehingga pemberian ASI

eksklusif masih perlu dikampanyekan lagi di masyarakat.

6.2 Saran

6.2.1 Bagi Penelitian Selanjutnya

Diharapkan bagi penelitian selanjutnya dapat dilakukan
dengan menambahkan dan menghubungkan variabel-variabel yang
berbeda yang mungkin terkait atau mempengaruhi adanya perbedaan
episode diare pada bayi berdasarkan riwayat pemberian susu yang
perlu diteliti seperti personal hygiene menyangkut perilaku kebiasaan

ibu dalam menyiapkan susu/makanan bagi anak, tingkat pengetahuan
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ibu mengenai pemberian nutrisi sesuai usia anak, dan pengaruh

pemberian MP ASI yang tidak sesuai usia bayi.

6.2.2 Bagi Tempat Penelitian

Sosialisasi mengenai pemberian ASI eksklusif perlu
ditingkatkan lagi, mengingat masih banyak ibu yang memberikan
pengganti ASI kepada anak bahkan semenjak anak lahir. Pemberian
penyuluhan higiene sanitasi bagi para ibu, baik mengenai perilaku ibu
dalam menyiapkan dan menyajikan makanan anak dan juga mengenai
kebersihan dari ibu dan anak sendiri seperti membiasakan budaya
untuk selalu mencuci tangan dengan sabun sehabis buang air besar dan

sebelum makan.
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