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RINGKASAN

Gambaran Dermatitis Kontak Alergi di Klinik Pratama Gotong Royong |
Surabaya

Dinar Anggrea Purworizky
NRP: 1523013029

Alergi merupakan salah satu reaksi imun yang banyak dijumpai di
masyarakat. Hal ini didukung oleh data dari World Allergy Organization (WAO)
pada tahun 2011 yang menunjukkan bahwa prevalensi alergi terus meningkat
dengan angka 30-40% dari total populasi dunia. Alergi ditimbulkan oleh suatu zat
yang disebut alergen. Salah satu cara suatu alergen dapat mengenai penderita
alergi yaitu dengan berkontak langsung. Apabila setelah berkontak dengan alergen
penderita mengalami perubahan pada kulit, maka perubahan itu disebut dermatitis
kontak alergi.

Dermatitis kontak alergi merupakan hasil dari alergen yang berkontak
dengan kulit yang sudah tersensitisasi sebelumnya. Hal ini disebabkan oleh reaksi
hipersensitifitas tipe lambat atau juga dikenal sebagai hipersensitifitas tipe IV.
Dermatitis kontak alergi memiliki dua fase, yaitu fase sensitisasi dan fase elisitasi.
Fase sensitisasi terjadi saat kontak pertama alergen dengan kulit sampai limfosit
mengenal dan memberi respons yang memerlukan 2-3 minggu. Pada fase
sensitisasi diperantarai oleh TNF-o, IL-1, sel Langerhans dan limfosit T. Fase
elisitasi terjadi pada pajanan ulang alergen (hapten) yang berlangsung lebih cepat,
yaitu 24-48 jam dan menimbulkan berbagai reaksi pada kulit.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mempelajari gambaran dermatitis kontak

alergi di Klinik Pratama Gotong Royong | Surabaya. Penelitian ini merupakan
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penelitian deskriptif yang dilakukan pada periode 13 Juni 2016 sampai dengan 31
Agustus 2016. Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling.

Pada penelitian ini didapatkan hasil sebanyak 53 pasien dermatitis kontak
alergi. Kelompok usia tertinggi penderita dermatitis kontak alergi terdapat pada
kelompok Balita (0-5 tahun) karena kulit balita lebih tipis dan menghasilkan
sekresi kelenjar sebasea dan keringat yang jauh lebih sedikit sehingga kurang
terproteksi. Hasil penelitian berdasarkan jenis kelamin, perempuan lebih banyak
menderita dermatitis kontak alergi dibanding pria karena struktur kulit perempuan
lebih tipis serta memproduksi lebih sedikit minyak untuk melindungi dan menjaga
kelembaban kulit dibanding laki-laki. Sumber alergen paling banyak disebabkan
oleh kosmetik karena jenis produk beragam dan banyak digunakan sehari-hari.
Pola morfologi paling banyak adalah akut karena pada reaksi akut timbul gatal,
papula, vesikel, serta bula menyebabkan pasien merasa terganggu dan tidak
nyaman sehingga pasien segera datang berobat ke dokter. Daerah predileksi paling
banyak berada di daerah ekstremitas atas karena merupakan organ tubuh yang

paling sering digunakan dalam melakukan kegiatan sehari-hari.
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ABSTRAK

Gambaran Dermatitis Kontak Alergi di Klinik Pratama Gotong Royong |
Surabaya

Dinar Anggrea Purworizky
NRP: 1523013029

Latar Belakang:

Alergi merupakan salah satu reaksi imun yang ditimbulkan oleh suatu zat yang
disebut alergen. Salah satu cara suatu alergen dapat mengenai penderita alergi
yaitu dengan berkontak langsung. Apabila setelah berkontak dengan alergen
penderita mengalami perubahan pada kulit, maka perubahan itu disebut dermatitis
kontak alergi.

Tujuan:

Tujuan dari penelitian ini untuk mempelajari gambaran dermatitis kontak alergi di
Klinik Pratama Gotong Royong | Surabaya.

Metode Penelitian:

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Pengumpulan data dilakukan
dengan mencatat variabel yang diteliti berupa usia, jenis kelamin, sumber alergen,
pola morfologi, dan daerah predileksi pada lembar pengumpul data yang
berbentuk tabel berdasarkan hasil pemeriksaan yang dilakukan oleh dokter
terhadap pasien dermatitis kontak alergi di Klinik Pratama Gotong Royong |
Surabaya pada periode 13 Juni 2016 sampai dengan 31 Agustus 2016.
Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling.

Hasil:

Pada penelitian ini didapatkan hasil sebanyak 53 pasien dermatitis kontak alergi.
Kelompok usia tertinggi pada kelompok Balita (0-5 tahun), yaitu sebanyak 29
pasien (54,7%). Perempuan lebih banyak menderita dermatitis kontak alergi
dibanding pria, yaitu sebanyak 30 pasien (56,6%). Sumber alergen paling banyak
disebabkan oleh kosmetik, yaitu sebanyak 15 pasien (28,3%). Pola morfologi
paling banyak adalah akut, yaitu sebanyak 33 pasien (62,3%). Daerah predileksi
paling banyak berada di daerah ekstremitas atas, yaitu sebanyak 15 pasien
(28,3%).

Kata kunci: gambaran, Dermatitis Kontak Alergi, usia, jenis kelamin, sumber
alergen, pola morfologi, daerah predileksi
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ABSTRACT

The Description of Allergic Contact Dermatitis at Gotong Royong | Primary
Clinic Surabaya

Dinar Anggrea Purworizky
NRP: 1523013029

Background:

Allergies are one of the immune reaction caused by a substance called an allergen.
One way an allergen may affect allergy sufferers is by direct contact. If after
contact with an allergen sufferers experience changes in the skin, then those
change is called allergic contact dermatitis.

Objectives:

The purpose of this study is to learn about allergic contact dermatitis at Gotong
Royong I Primary Clinic Surabaya.

Methods:

This research is a descriptive study. Data collected by recording the variables such
as age, gender, source of allergens, pattern morphology, and the predilection area
on data collector sheet based on the results of an examination by a doctor to
patients with allergic contact dermatitis at Gotong Royong | Primary Clinic
Surabaya in the period of June 13, 2016 until August 31, 2016. The sampling
method is using total sampling technique.

Results:

The result of this study is amount 53 patients. The highest age group is on the
Toddlers group (0-5 years old) with 29 patients (54.7%). Women suffered allergic
contact dermatitis more than men, as many as 30 patients (56.6%). Source of
allergens mostly caused by cosmetics, as many as 15 patients (28.3%).
Morphological pattern is mostly acute pattern, as many as 33 patients (62.3%).
Predilection areas are located mainly in the area of the upper extremities, as many
as 15 patients (28.3%).

Keywords: description, Allergic Contact Dermatitis, age, gender, source of
allergen, morphological pattern, predilection area
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