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RINGKASAN

EFEK SENAM TAI CHI TERHADAP HASIL TEST
KESEIMBANGAN BERG PADA LANSIA

Andre Young
1523013093

Lansia/Lanjut usia adalah seseorang yang sudah berusia 60
tahun ke atas menurut Undang-Undang Republik Indonesia Nomor
13 tahun 1998 tentang Kesejahteraan Lanjut Usia. Penduduk lansia
secara fisiologis telah mengalami proses menua yaitu suatu proses
menghilangnya secara perlahan-lahan kemampuan jaringan untuk
memperbaiki diri/mengganti diri dan mempertahankan struktur dan
fungsi normalnya sehingga tidak dapat bertahan terhadap jejas
(termasuk infeksi) dan memperbaiki karusakan yang diderita. Lansia
yang telah mengalami proses menua memiliki banyak masalah
fungsi sistem organ salah satunya adalah jatuh. (Darmojo &
Martono, 2014) Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2013
menunjukkan prevalensi cedera pada penduduk Indonesia dengan
umur 65 — 74 tahun adalah 6.9 persen dengan penyebab cedera
terbanyak adalah jatuh yaitu 67.1 persen, sedangkan prevalensi
cedera pada penduduk dengan umur 75 tahun ke atas adalah 8.5
persen dengan penyebab cedera terbanyak adalah jatuh yaitu 78.2
persen. (Kesehatan, 2013). Jatuh dapat terjadi akibat menurunnya
kemampuan untuk mencapai dan mempertahankan keseimbangan
dan kontrol postural tubuh pada lansia. Keseimbangan adalah
kemampuan untuk mempertahankan kontrol postural dengan cara
terus menerus memposisikan pusat gravitasi tubuh melalui basis
penunjang selama dalam posisi stasis maupun dinamis.
Keseimbangan merupakan proses yang dilakukan oleh individu
untuk mepertahankan dan menggerakan tubuh mereka selaras
dengan lingkungan termasuk proses otomatis untuk mencegah efek
ketidakstabilan yang ditimbulkan oleh gaya gravitasi.

Menurut sebuah Review Article, dikatakan bahwa
kemampuan individu untuk dapat meningkatkan  atau
mempertahankan kontrol postural-nya dapat dicapai melalui Senam
Tai Chi Chuan. Tai Chi Chuan merupakan suatu bentuk cabang bela
diri yang telah berkembang sejak abad ke-17 di Cina. Tai Chi dapat
meningkatkan dan menjaga kontrol postural dan keseimbangan

1



karena dalam praktiknya Tai Chi seringkali melibatkan perpindahan
berat tubuh, rotasi tubuh, dan berdiri dengan satu kaki pada berbagai
macam posisi. Tai Chi juga memiliki pengaruh terhadap kontrol
postural dan keseimbangan tubuh. Gerakan Tai Chi melibatkan
perpindahan beban, rotasi tubuh dan single leg standing pada
berbagai posisi sehingga memerlukan kontrol sendi dan koordinasi
otot yang selama bergerak sehingga dapat meningkatkan
keseimbangan bila dilakukan dalam jangka waktu yang panjang.

Penelitian ini akan dilakukan dengan mengikuti etika
penelitian yang telah ditentukan oleh Fakultas Kedokteran
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya yaitu memberikan
Information of Consent, Informed Consent, serta Anonimity bagi
subyek penelitian yang mengikuti penelitian ini. Desain penelitian
adalah studi analitik dengan pendekatan Pre-Eksperimental dan
timing pengumpulan data pospektif. Penelitian ini menggunakan satu
(1) kelompok lansia dengan karakteristik serupa yang akan diberikan
intervensi berupa Senam Tai Chi selama 8 minggu. Instrumen yang
akan digunakan untuk menilai keseimbangan subyek penelitian
adalah Berg Balance Scale. Penilaian keseimbangan akan dilakukan
sebelum mendapatkan intervensi serta pada akhir penelitian yaitu 8
minggu setelah penelitian ini dimulai. Hasil keseimbangan tersebut
kemudian akan dilakukan uji komparasi untuk melihat apakah ada
perubahan signifikan akibat intervensi Senam Tai Chi. Populasi
penelitian berasal dari Griya Usia Lnajut St. Yosef, Surabaya dengan
teknik pengambilan sampel Purposive Sampling mengikuti kriteria
inklusi dan eksklusi yang sudah ditentukan sebelumnya. Variabel
bebas pada penelitian ini adalah Senam Tai Chi sedangkan Variabel
terikat adalah Keseimbangan yang diukur dengan Berg Balance
Scale.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sampel penelitian
yang dapat digunakan sebagai subyek penelitian berjumlah 16 orang
yang didominasi oleh subyek penelitian perempuan. Umur rata-rata
subyek penelitian adalah 76,8 tahun. Berdasarkan data keseimbangan
yang didapatkan, subyek penelitian di Griya Usia Lanjut St. Yosef,
Surabaya memiliki nilai kesiembangan yang baik dan tergolong ke
dalam kelompok Independent. Hasil uji komparasi menunjukkan
bahwa tidak ditemukan adanya peningkatan yang signifikan dari
intervensi Senam Tai Chi yang dilakukan selama 8 minggu. Hasil



yang tidak signifikan ini dapat diakibatkan oleh karena durasi Senam
Tai Chi yang kurang adekuat.



ABSTRAK

EFEK SENAM TAI CHI TERHADAP HASIL TEST
KESEIMBANGAN BERG PADA LANSIA

Andre Young
1523013093

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan
apakah Senam Tai Chi dapat meningkatkan keseimbangan pada
lansia di Griya Usia Lanjut St. Yosef, Surabaya diukur dengan Berg
Balance Scale/BBS. Metode: Subyek penelitian adalah lansia dengan
umur > 60 tahun. Subyek penelitian diambil dari populasi dengan
jumlah lansia 149 orang menggunakan metode Purposive Sampling.
Subyek penelitian yang memenuhi kriteria inklusi berjumlah 16
orang (Rata-rata umur 76,8 tahun, Rata-rata MMSE 21,3) kemudian
dimasukkan ke dalam satu (1) kelompok yang akan dinilai
keseimbangannya sebelum (Pre-Test) serta pada akhir penelitian
(Post-Test) menggunakan instrumen Berg Balance Scale
(Reliabilitas 0,98 dengan CI 0,97 — 0,99). Subyek yang terpilih akan
mengikuti Senam Tai Chi selama 8 minggu dengan frekuensi 5 kali
dalam 1 minggu dan durasi latihan 60 menit. Data keseimbangan
yang didapatkan akan diuji normalitasnya dengan Uji Shapiro-Wilk.
Analisis komparasi data keseimbangan menggunakan Uji T Pair.
Hasil: Uji T Pair menunjukkan bahwa peningkatan nilai
keseimbangan subyek penelitian tidak signifikan (p = 0,0613) bila
dibandingkan dengan nilai keseimbangan sebelum menerima
intervensi Senam Tai Chi. Kesimpulan: Tidak ditemukan adanya
peningkatan yang signifikan dari nilai keseimbangan yang diukur
dengan Berg Balance Scale sesudah diberikan intervensi Senam Tai
Chi selama 8 minggu dengan frekuensi 5 kali dalam 1 minggu
selama 60 menit pada lansia di Griya Usia Lanjut St. Yoef,
Surabaya.

Kata Kunci: Tai Chi, Keseimbangan, Lansia



ABSTRACT

EFFECT OF TAI CHI TRAINING ON THE RESULT OF BERG
BALANCE SCALE IN THE ELDERLY

Andre Young
1523013093

Purpose: The objective of this study was to examine
whether Tai Chi training could improve balance in the elderly
people in Griya Usia Lanjut St. Yosef, Surabaya measured with Berg
Balance Scale/BBS. Methods: Subjects of this study were elderly
people who are > 60 years old. Subjects were taken from population
with total elderly people of 149 person and chosen by Purposive
Sampling method. Out of 149 persons, 16 persons (Mean age 76,8
y.0., Mean MMSE 21,3) were included as subject for this study and
assigned to a group for rated balance before (Pre-Test) and at the
end (Post-Test) of the study by using Berg Balance Scale (Reliability
0,98 with CI 0,97 — 0,99). Subjects chosen undergoes Tai Chi
training for 8 weeks, 60 minutes per session, 5 sessions per week.
Data obtained from tests are analyzed using Shapiro-Wilk test for
normality and T-Paired Test for comparation analysis. Results: T-
Paired Test described that there is no significant balance score
improvement (p = 0,613) compared to the balance score before
subjects undergoes Tai Chi training. Conclusion: Significant
balance improvement was not found from balance score which
measured with Berg Balance Scale after undegoes Tai Chi training
for 8 weeks, 60 minutes per session, 5 sessions per week in elderly
people who lived at Griya Usia Lanjut St. Yosef, Surabaya.

Keywords: Tai Chi, Balance, Elderly people



