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 Corry  Natalia Anggen (2012). Pengaruh Relaksasi Visualisasi 
untuk menurunkan kecemasan dalam menghadapi ujian skripsi . Skripsi 
Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala 
Surabaya. 
 

Abstraksi 
 

 Kecemasan adalah suatu respon yang subyektif dan imajinatif 
ketika seorang mahasiswa sedang mengalami kecemasan dalam 
menghadapi ujian. Kecemasan yang tidak ditangani dengan segera akan 

 dapat mengakibatkan keluhan fisik maupun psikis yang 
dialami oleh individu. Oleh karena itu, tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui sejauh mana pengaruh relaksasi visualisasi imagery dalam 
menurunkan kecemasan dalam menghadapi ujian skripsi. Subjek penelitian 
(N=20) adalah mahasiswa yang mengalami kecemasan dalam menghadapi 
ujian skripsi, berusia antara 20-22 tahun, dan mahasiswa semester 8 yang 
mengambil skripsi minimal bab 4. Subjek penelitian dibagi menjadi 10 
orang di kelompok eksperimen dan 10 orang dikelompok kontrol. 
Pengambilan sampel dilakukan dengan cara purposive sampling, sedangkan 
pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan angket. Data yang 
diperoleh dianalisis dengan teknik statistik non parametrik U Mann Whitney 
Test. Hasil penelitian menunjukan nilai U Mann Whitney sebesar 54,000 
dengan nilai p = 0,704 yang berarti bahwa tidak ada pengaruh pemberian 
relaksasi visualisasi imagery untuk menurunkan kecemasan dalam 
menghadapi ujian skripsi. Dengan demikian kecemasan yang mungkin 
dialami oleh mahasiswa memiliki faktor lain yang menyebabkan semakin 
tingginya kecemasan yang dirasakan sehingga relaksasi visualisasi Imagery 
yang diberikan tidak berpengaruh secara signifikan terhadap kecemasannya. 
Secara deskriptif diperoleh hasil bahwa sebagian besar subjek penelitian 
memiliki kecemasan sedang sebesar (40%) dan rendah (50%), sedangkan 
sebagian dari subjek yang tersisa memiliki kecemasan yang sangat rendah 
sebesar (10%). 
 
 
Kata Kunci: Kecemasan dan Relaksasi Visualisasi Imagery. 
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Corry Natalia Anggen (2012). "The Effect of Visualization Relaxation to 
reduce anxiety in the thesis exam". undergraduate Thesis .  
Faculty of Psychology UKWMS 
 

Abstract 
 
Anxiety is a subjective and imaginative response when a student is about to 
take the exam.Anxiety that is not treated immediately will "definitely"cause 
the symptoms of physical or psychological illness.Therefore, the purpose of 
this study was to determine the degree of the influence of visual imagery 
relaxation in reducing anxiety while confrontingthesis examination.Subjects 
(N = 20) are students who encounter anxiety in confrontingthesis 
examination, aged between 20-22 years, and the 8th semester students who 
were doing chapter 4 of their thesis. Subjects were divided into 2 groups of 
10- the experimental group and thecontrolled group. Purposive sampling 
was done, whereas the data collection wasdone by using a 
questionnaire.Data were analyzed with non parametric statistical 
techniquesU Mann Whitney Test. The results showed U Mann Whitney 
value of 54.000 with a p-value = 0.704 which means that there is no effect 
of giving a relaxation visualization imagery to reduce anxiety in 
confrontingthesis examination.Thus the anxiety experienced by students 
may have other factors that contributed to greater anxiety, as a result 
Visualization Imagery Relaxation does not significantly influence 
anxiety.The descriptive result is the majority of subjects had anxiety of 
(40%) and low (50%), while the excess of the subjects had very low anxiety 
(10%). 
 

 

Keywords: Anxiety and Imagery Visualization Relaxation 


