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Abstrak

Anak dengan down syndrome memerlukan perhatian, kasih sayang, maupun dalam berinteraksi sosial. Semakin
banyak upaya yang dilakukan oleh lingkungan, maka anak down syndrome dapat mengembangkan potensinya
dengan optimal. Dukungan sosial yang paling penting yaitu keluarga (khususnya orangtua). Orangtua merupakan
pemberi pengaruh terbesar dan paling awal dalam kehidupan awal masa anak-anak. Orangtua juga merupakan guru
pertama bagi anak-anak, seseorang yang memberikan dukungan, bimbingan, pujian, serta masukan. Dukungan sosial
memiliki 4 aspek yaitu dukungan emosional, dukungan instrumental, dukungan penghargaan, dan dukungan
informatif. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran dukungan sosial orangtua terhadap anak
down syndrome pada usia sekolah dasar. Metode penelitian yang dipakai adalah metode kuantitatif deskriptif dengan
penyebaran skala dukungan sosial sebanyak 40 aitem. Teknik pengambilan sampel yaitu 29 subjek, merupakan
orangtua yang memiliki anak down syndrome di jenjang sekolah dasar. Pengumpulan data menggunakan incidental
sampling dengan perincian ayah 7 subjek dan ibu 22 subjek. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa subjek
penelitian mempunyai dukungan sosial yang tinggi terhadap anak down syndrome. Pada keempat aspek, aspek
dukungan emosional yang mempunyai aspek tertinggi yaitu memiliki ungkapan empati, kepedulian, dan perhatian
yang tinggi terhadap anak down syndrome. Pada aspek dukungan instrumental, dukungan penghargaan, dan
dukungan informatif juga menunjukkan hasil yang tinggi yang diberikan kepada anak down syndrome.

Kata kunci : Dukungan Sosial Orangtua, Down Syndrome,



JOSHUA SANDY SEAPIN RORANO (2016) . “Descriptive Social Support Parents Against Children Down
Syndrome At The Age Of Primary School” , Bachelor thesis. The faculty of psychology Catholic University Widya
Mandala, Surabaya.

Abstract

Children with Down syndrome need attention, affection, and social interaction. The efforts made by the
environment, then the Down syndrome children can develop their potential optimumly. Parents are the top
influencers and earliest in the lives of early childhood. Parents also the first teachers of children, someone who
provides support, guidance, praise and feedback. Social support has four aspects: emotional support, instrumental
support, esteem support, and support informative. The purpose of this study is to describe the social support for
parents of children with Down syndrome at primary school age. The research method used is descriptive quantitative
method with large-scale deployment of social support as many as 40 items. A sampling technique which is 29
subjects, are parents of children with Down syndrome at the primary school level.Collecting data using incidental
sampling with the details of the subject's father and mother 7 22 subjects. The results of this study indicate that the
subject has a high social support to children with Down syndrome. In a fourth aspect, the aspect of emotional
support that has the highest aspect and an expression of empathy, caring, and high attention to Down syndrome
children. In the aspect of instrumental support, esteem support, and support information, also showed high results to
children with Down syndrome.

Keywords: Social Support, Parent, Down Syndrome,



