5.1

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisa data beserta pembahasannya,

maka dapat disimpulkan bahwa :

5.2.

1.

Kombinasi fraksi air daun salam (Syzygium polyanthum)
dan herba sambiloto (Andrographis paniculata) memiliki
aktivitas antioksidan dan antiinflamasi.

Ada perbedaan aktivitas antiinflamasi berbagai kombinasi
fraksi air Polyanthi Folium dan Andrographidis Herba yang
memiliki daya antioksidan.

Aktivitas antioksidan dan antiinflamasi terbaik dihasilkan
oleh kombinasi yang mengandung lebih banyak fraksi air
Andrographidis Herba dengan kombinasi 1:2.

Saran-saran

Disarankan untuk dilakukan penelitian lebih lanjut dengan

sampel uji lebih mendalam lagi terutama sampai pada isolasi

kandungan senyawa marker dari masing-masing tanaman daun

salam dan herba sambiloto yang memberikan efek sebagai

antioksidan dan antiinflamasi. Selain itu diharapakan dapat

dilakukan uji toksisitas pada lambung tikus untuk mengetahui

keamanan pemakaiannya dalam jangka panjang.
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