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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan penemuan maka dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Diet tinggi lemak menunjukkan kecenderungan menurunkan jumlah 

neutrofil dalam darah tikus putih jantan setelah induksi 

Staphylococcus aureus dan tidak signifikan secara statistika. 

2. Diet tinggi lemak menunjukkan kecenderungan meningkatkan kadar 

IL-6 tikus putih jantan setelah diinduksi Staphylococcus aureus dan 

tidak signifikan secara statistika. 

 

 

5.2. Saran Penelitian 

Berdasarkan pada penelitian yang telah dilakukan maka dapat 

disarankan sebagai berikut : 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai jenis lemak yang 

secara lebih spesifik menginduksi keadaan inflamasi dan obesitas 

yang dikehendaki. 

2. Memperbaiki tekstur pakan maupun merubahnya menjadi bentuk lain 

selain pellet, misalnya suspensi atau larutan yang bisa diberikan 

secara oral (sonde) agar pengontrolan pemberian diet bisa lebih ketat 

lagi. 

3. Menambah konsentrasi lemak yang diberikan agar lebih mampu 

menginduksi keadaan inflamasi maupun obesitas yang dikehendaki. 
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4. Memberikan jeda waktu yang lebih lama, misalnya 2 – 3 jam setelah 

disuntikkan bakteri Staphylococcus aureus agar terjadi dapat 

menyebabkan infeksi yang sistemik. 

5. Perbaikan metode perhitungan jumlah neutrofil, misalnya dengan 

menggunakan alat Hemositometer yang dapat mengidentifikasi 

neutrophil dengan lebih akurat.  

6. Perbaikan metode perhitungan kadar IL-6 yang lebih mudah, murah 

dan singkat. 
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