BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Puskesmas
Pembantu Pagesangan Surabaya dapat disimpulkan bahwa selama 12 kali
pertemuan, pemberian latihan senam kaki memiliki pengaruh terhadap
frekuensi nadi dorsalis pedis pada pasien Diabetes melitus tipe 2 dari rata-
rata frekuensi nadi sebelum dilakukan senam kaki ialah 72,058x/menit,
setelah dilakukan senam kaki rata-rata frekuensi nadi sebesar 79,64 7x/menit
dengan hasil uji statistik p = 0.000.
6.2. Saran
6.2.1. Bagi petugas kesehatan di masyarakat

Petugas kesehatan khususnya perawat Puskesmas dapat
menggunakan latihan senam kaki sebagai salah satu terapi non farmakologis
untuk meningkatkan sirkulasi pada kaki pasien Diabetes melitus tipe 2.
6.2.2. Bagi peneliti selanjutnya

Perlu dilakukan penelitian lanjut tentang pengaruh latihan senam
kaki terhadap frekuensi nadi dorsalis pedis pada pasien Diabetes melitus
tipe 2 dengan menggunakan design penelitian Quasy Eksperiment dan di
ukur rangsangannya terhadap nyeri serta mengukur kelancaran sirkulasinya
dengan menggunakan alat ukur khusus yaitu doopler ultrasonic sebelum

dan sesudah dilakukanlatihan senam kaki.
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