
                                                            5 

 

BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

4.1. Kesimpulan 

 Pembuatan mie kering yang difortifikasi dengan tepung kacang 

hijau dapat memenuhi kandungan asam folat yang diperlukan oleh 

tubuh, karena tepung kacang hijau memiliki kandungan asam folat 

yang tinggi sekitar 0,031mg/100g serta memiliki kalori, protein, lemak, 

karbohidrat, kalsium, fosfor, besi, vitamin A, vitamin B1, dan vitamin 

C yang dapat melengkapi kandungan gizi tepung terigu. 

4.2. Saran 

  Perlu adanya penelitian lebih lanjut mengenai asam folat yang 

terkandung dalam tepung kacang hijau untuk pembuatan mie kering 
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