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ABSTRAK

STUDI PENGGUNAAN ASAM FOLAT PADA PASIEN GAGAL
GINJAL KRONIK ANEMIA RAWAT INAP DI RSUD KABUPATEN
SIDOARJO

YULITA SULASTRIANI NGARUNG
2443012190

Gagal Ginjal Kronik merupakan gangguan fungsi ginjal yang progresif dan
irreversibel dimana kemampuan ginjal untuk mempertahankan metabolisme
dan keseimbangan cairan serta elektrolit menyebabkan uremia. Anemia
merupakan komplikasi GGK yang sering terjadi biasanya dan ditandai
dengan berkurangnya haemoglobin dalam darah. Salah satu obat anemia
yang digunakan pada pasien gagal ginjal kronik adalah obat asam folat yang
merupakan salah satu zat pembangun DNA esensial. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui pola penggunaan asam folat pada pasien gagal
ginjal kronik anemia rawat inap di RSUD Kabupaten Sidoarjo dan pola
terapi yang meliputi dosis, interval, frekuensi serta lama pemberiannya.
Penelitian ini merupakan penelitian observasional berupa studi retrospektif
pada pasien GGK-Anemia periode Januari 2015 sampai dengan Juni 2015.
Hasil penelitian menunjukan bahwa terapi asam folat diberikan peroral
secara tunggal dan kombinasi dengan obat anemia lain dengan jenis, dosis,
frekuensi dan rute paling banyak adalah asam folat kombinasi besi dan
pemberian asam folat terkait dosis, rute, frekuensi, interval, dan lama
pemberian sudah sesuai dengan guidelines yang ada.

Kata Kunci : Asam folat, Anemia, Gagal Ginjal Kronik, Rawat Inap



ABSTRACT

A STUDY OF FOLIC ACID USE IN ANEMIC CHRONIC RENAL
FAILURE PATIENTS HOSPITALIZED IN RSUD SIDOARJO

Chronic renal failure is disturbance of kidney functions that progressive and
irreversible where the ability of kidney to maintain the metabolism and
liquid balance also electrolit causes uremic. Anemic is a complication of
chronic renal failure that always happen and usually it is signed by
hemoglobin decrease in blood. One of the anemic medicine that used for the
chronic renal failure patients is folate acid that needed for the forming of
red blood sel. Folate acid is really important to DNA synthesis because
folate acid is the one of important substance of DNA essential. The aim of
study is to know the usage pattern of FA for the patients of RSUD Sidoarjo
that have got anemic chronic renal failure and theraphy pattern includes
dose, interval, frecuency, also how long it is given. This study is
observational research. It is such kind of retrospective study for the chronic
renal failure patients January 2015 period up to Juny 2015. The result of
research showed that FA theraphy that was given by combinating with the
other anemic medicines with kind, dose, frecuency, also the most was folate
acid that is combination of ferum and the giving of FA was related to the
dose, frecuency, based on intervals and duration had been appropriate with
the guideliness.

Key Words : Folic Acid, Anemic, Chronic renal failure, Hospitalization
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