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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA MOTIVASI DIRI DENGAN KUALITAS
HIDUP PASIEN KANKER DI PUSKESMAS PUCANG SEWU
SURABAYA

oleh : Imakulata Iss Lede

Kanker dapat menyebabkan kematian pada individu. Pasien kanker
mengalami tahapan penolakan, marah, tawar menawar, depresi, penerimaan.
Kondisi tersebut mempengaruhi kualitas hidup. Motivasi diri untuk berpikir
positif agar mencapai kualitas hidup yang baik. Tujuan penelitian
menjelaskan hubungan antara motivasi diri dengan kualitas hidup pasien
Kanker. Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian korelasional.
Populasi adalah pasien kanker di Pucang Sewu Surabaya sebanyak 34
orang. Sampelnya sebagian dari populasi dengan kriteria inklusi yaitu
pasien compos mentis, tidak memiliki gangguan persepsi sensori (buta, tuli,
bisu), Pasien sedang menjalani pengobatan kemoterapi dan atau penyinaran.
Jumlah responden 24 responden. Variabel dependen motivasi diri dan
independen kualitas hidup. Alat ukur menggunakan kuisioner skala likert.
Uji hipotesis menggunakan statistic Rank Spearman. Hasil penelitian
didapatkan ada hubungan yang signifikasn antara motivasi diri dengan
kualitas hidup pasien kanker. Hubungan positif yang berkekuatan sedang,
ini menunjukan hubungan searah berarti motivasi diri tinggi mengakibatkan
kualitas hidup tinggi, atau motivasi diri rendah mengakibatkan kualitas
hidup rendah. Semakin tinggi motivasi dari dalam diri, maka semakin baik
kualitas hidup yang akan di peroleh. Hal ini memungkinkan perawat untuk
selalu memberikan motivasi di setiap asuhan keperawatan paliatif pada
pasien kanker

Kata Kunci : Motivasi Diri, Kualitas Hidup, Pasien Kanker.
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ABSTRAK

THE CORRELATION BETWEEN SELF MOTIVATION AND
QUALITY OF LIFE IN CANCER PATIENT

By: Imakulata Iss Lede

Cancer can cause death to individu. Cancer patients suffer the stage of
denial, anger, bargaining, depression, and acceptance. These condition
causes the quality of life. Self motivation to think positively to achieve
better quality of life. The purpose of this research is to explain the
correlation between self motivation and quality of life in cancer patient.
This research uses correlational research. The population of cancer patient
is 34 respondent, according to the inclusion criterias which are patient with
compos mentis, not suffer from any disability (blind, deaf, mute). Patient
whose doing chemoteraphy and or radiation. The total respondent is 24
respondent. The dependent variable is self motivation and the independant
variable is quaity of life. The measurement tool is using likert scale. This
research is using Rank spearman. The result of this research is p
(probability) = 0,045. So that the p-value p (0,045) < a (0,05) which means
that there is a correlation between self motivation with quality of life in
cancer patient. The higher the self motivation in a person, the better their
quality of life that can be achieved. This can cause the nurse to always give
motivation to every nursing assesment in paliative nursing.

Key Words: Self Motivation, Quality of Life, Cancer Patient
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