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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT
KECEMASAN PADA KLIEN CA MAMMAE YANG
DILAKUKAN KEMOTERAPI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PUCANG SEWU DAN PACAR KELING

SURABAYA

Oleh : Nur Malika

Ca mammaea dalah kanker yang terjadi karena terganggunya sistem
pertumbuhan sel di dalam jaringan payudara. Penderita Ca mammae selalu
mengalami kecemasan dan perasaan takut yang terus menerus, sehingga
membutuhkan pendampingan serta perawatan dan pengobatan dengan
kemoterapi. Perasaan cemas dan takut tersebut dapat menurun yaitu salah
satunya dengan melalui dukungan dari keluarga. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan
pada klien Ca mammae yang dilakukan kemoterapi.Variabel independen
penelitian ini adalah dukungan keluarga dan variabel dependen adalah
tingkat kecemasan. Desain penelitian dengan korelasional dengan
pendekatan cross sectional. Populasinya adalah klien Ca mammae yang
dilakukan kemoterapi diwilayah kerja Puskesmas Pucang Sewu dan Pacar
Keling Surabaya sebanyak 51 orang responden, penelitian ini menggunakan
teknik Probability sampling random yang diperoleh sampel sebanyak 45
orang responden.Uji hipotesis menggunakan uji korelasi Rank Spearman.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai r = 0,670 arah Kkorelasi positif
semakin tinggi dukungan keluarga, semakin berkurang tingkat kecemasan,
p= 0,000 < o= 0,05 artinya ada hubungan antara dukungan keluarga dengan
tingkat kecemasan. Tingginya dukungan keluarga yang diberikan dapat
memberikan efek positif yaitu Kklien dapat lebih tenang melewati
pengobatan kemoterapi pada klien Ca mammae.

Kata Kunci : Dukungan Keluaga, Kecemasan, Ca Mammae, Kemoterap
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ABSTRACT

RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH ANXIETYLEVEL TO
CLIENTS CA MAMMAE CHEMOTHERAPY PERFORMED IN THE
WORK AREA HEALTH PUCANG SEWU AND PACAR KELING
SURABAYA

By: Nur Malika

Breast cancer (breast Ca) is a cancer that occurs due to disruption of the
system of cell growth in breast tissue. Breast cancer patients (breast Ca)
always had anxiety and fear that is continuous, thus requiring assistance
and care and treatment with chemotherapy. Feelings of anxiety and fear
can be decreased is one of them through the support of the family. This
study aims to determine the relationship of family support with anxiety
levels in breast Ca clients who do chemotherapy. The independent variable
of this research is the support of family and the dependent variable is the
level of anxiety. Correlational research design with cross sectional
approach. Its population is a client Ca mammae chemotherapy Puskesmas
working area Pucang Sewu and Pacar Keling Surabaya as many as 51
respondents, with random sampling Probability sampling technique which
obtained a sample of 45 people responden. Test hypothesis using Spearman
rank correlation test . The results showed that the value of r = 0.670 toward
the higher positive correlation family support , diminishing the anxiety level
, p = 0.000 <o = 0.05 means that there is a relationship between family
support with the level of anxiety . Given the high family support can have
positive effects that clients can more calmly past treatment of chemotherapy
in breast Ca clients .

Keywords: Support Keluaga, Anxiety, Ca mammae, Chemotherapy
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