BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan di RW 01 Rungkut Kidul,
dapat ditunjukkan bahwa ada hubungan positif yang signifikan antara pola
asuh orangtua dengan sikap anak terhadap makanan pada anak usia
prasekolah, serta ada hubungan positif yang signifikan antara pola asuh
orangtua dengan tindakan anak terhadap makanan pada anak usia
prasekolah.

Pola asuh orangtua pada penelitian ini ditinjau dari orangtua yang
menerapkan pola asuh otoriter, demokratis dan permisif. Sedangkan sikap
anak terhadap makanan pada penelitian ini ditinjau dari anak yang tidak
pilih-pilih makanan dan tidak rewel saat makan. Tindakan anak terhadap
makanan pada penelitian ini ditinjau dari cara anak makan yang sesuai
jadwal makan dan dengan cara yang benar. Ibu memilih pola asuh yang
semakin baik yaitu demokratis maka kesulitan makan, rewel saat makan dan
pilih-pilih makanan pada anak dapat berkurang sehingga sikap anak
menjadi positif serta tindakan anak menjadi baik dalam menghadapi

makanan.

7.2 Saran
7.2.1  Bagiorangtua

Mendidik anak dalam usia prasekolah sebaiknya menghindari cara
pengasuhan anak dengan mengekang dan terlalu membiarkan anak

berperilaku dalam menghadapi makanan, tetapi lebih demokrasi dengan
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menjelaskan alasan-alasan mengapa anak boleh dan tidak boleh melakukan
hal tersebut. Sehingga sikap dan tindakan anak terhadap makanan dapat
menjadi lebih positif dan baik lagi.
7.2.2  Bagi Perawat Komunitas

Meningkatkan  kegiatan  penyuluhan yang terjadwal dan
berkesinambungan kepada ibu-ibu yang memiliki anak usia prasekolah
tentang pola asuh orangtua yang baik dan benar, serta tentang cara
menumbuhkan sikap anak yang positif terhadap makanan dan tindakan anak
yang baik terhadap makanan.
7.2.3  Bagi Penelitian Berikutnya

Bagi peneliti selanjutnya mungkin dapat meneliti tentang
perkembangan anak yang lebih spesifik lagi seperti meneliti tentang sikap
anak dan tindakan anak dengan cara langsung mengamati kegiatan anak,
dengan jumlah responden lebih banyak lagi sehingga didapatkan data yang
lebih akurat.
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