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ABSTRAK     

PENGARUH TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF 

TERHADAP PERUBAHAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN 

HIPERTENSI USIA PRODUKTIF 

oleh:Melania Papo Bage   

Hipertensi merupakan kondisi peningkatan tekanan darah sistolik dan atau 

diastolik. Hipertensi dapat terjadi pada usia produktif yang menyebabkan 

menurunnya kualitas hidup usia produktif. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh terapi relaksasi otot progresif terhadap perubahan 

tekanan darah sistolik dan diastolik. Desain penelitian pre ekperimental one 

group pre test post test. Variabel independen: terapi relaksasi otot progresif 

dan variabel dependen: tekanan darah sistolik dan diastolik. Populasi: 

pasien hipertensi usia produktif. Sampel penelitian: populasi yang 

memenuhi kriteria inklusi yaitu pasien hipertensi derajat 1, pasien hipertensi 

primer, konsumsi obat lebih dari 1 tahun, belum mendapatkan terapi 

relaksasi otot progresif, tidak ada kelainan muskuloskeletal. Pengambilan 

sampel secara purposive sampling diperoleh sampel 21 orang. Alat ukur 

penelitian yaitu sphgnomanometer digital. Uji hipotesis menggunakan 

paired t-test. Hasil penelitian menunjukan terdapat pengaruh yang 

signifikan terapi relaksasi otot progresif terhadap perubahan tekanan darah 

sistolik dengan rata-rata perubahan 4,05 mmHg dan tidak terdapat pengaruh 

terhadap perubahan tekanan darah diastolik dengan rata-rata perubahan 0,57 

mmHg ini mungkin disebabkan sebagian sampel berusia lanjut dengan 

asumsi bahwa dinding pembuluh darah sudah berada dalam status kurang 

elastis yang menyebabkan terapi relaksasi otot progresif kurang efektif. 

Kata Kunci:Relaksasi otot progregresif, Tekanan darah, Hipertensi usia 

produktif 

 

   

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

THE INFLUENCE OF PROGRESIVE MUSCLE RELAXATION ON 

BLOOD PRESSURE CHANGES IN PRODUCTIVE AGE 

HIPERTENSION PATIENTS 

ABSTRACT 

By: Melania Papo Bage 

Hypertension is the stage of being characterized by increase in systole and 

dyastole blood pressure. Now days, hypertension is not happens in elderly, 

but the age of productive also, that causes quality of life decreasing. 

Hypertension that happens at the productive age caused by life style and 

stress. This study aimed to analyze the changes in systole and dyastole 

blood pressure before and after progresive muscle relaxation being applied. 

This research was pre experimental study using one group pre test post test 

design. The population was 76 people, by using purposive sampling 

technique, this research using 21 people. Digital sphygnomanometer is used 

as measuring tool. The result showed that there is difference of systole 

before and after progresive muscle relaxation, with p-value 0,000 (<0,05), 

but there was not difference of dyastole with p-value 0,253 (>0,05). 
Progressive muscle relaxation therapy can be used in nursing care to 

preventing the enhancement of blood pressure in hypertension patients and 

other complaint that accompany. 

Keywords: Progresive muscle relaxation, Blood pressure, Productive age 

hypertension. 

 


