BAB 7
KESIMPULAN dan SARAN

7.1 Kesimpulan

Hasil penelitian menunjukan adanya pengaruh yang signifikan
terapi relaksasi Benson terhadap tekanan darah pada lanjut usia dengan
hipertensi stadium I, di Posyandu Lansia Matahari Kelurahan Keputran
Kecamatan Tegalsari Surabaya. Dapat disimpulkan bahwa relaksasi Benson
memberikan kemungkinan perubahan tekanan darah, dengan rata-rata
perubahan tekanan darah sistole sebesar -6,69 mmHg dan tekanan darah
diastole sebesar -1,38 mmHg. Dari hasil perubahan tersebut, dapat
menunjukan bahwa relaksasi Benson dapat diterapkan sebagai salah-satu
intervensi mandiri perawat untuk membuat asuhan keperawatan gerontik

dengan masalah hipertensi.

7.2 Saran

1. Bagi Responden
Dapat menerapkan terapi relaksasi Benson secara rutin dan mandiri di
rumah, sehingga membantu mengontrol tekanan darah tinggi atau
hipertensi.

2. Bagi Perawat
Dapat menerapkan relaksasi Benson sebagai intervensi mandiri
keperawatan non farmokologi pada lanjut usia penderita hipertensi, baik
di rumah sakit, panti werdha maupun komunitas.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menggunakan kelompok kontrol

sebagai pembanding pada hasil penelitian.
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