
BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

1.1. Kesimpulan 

Penelitian ini mengunakan CBT  sederhana dan singkat tergambar 

pada 2 responden (33%) penelitian ini dapat melalui teknik restrukturisasi 

sampai teknik modeling, selain itu mereka juga menunjukan kemajuan 

dalam melakukan tindakan menyela halusinasi yang  dicontohkan peneliti 

dan dilakukan secara mandiri oleh responden.  Empat responden (67%) 

tidak dapat diajak melakukan intervensi CBT dikarenakan setiap responden 

sudah merasa nyaman dengan halusinasinya, merasa halusinasinya sebagai 

ancaman buat dirinya maupun orang lain, kesulitan dalam mengubah 

perilaku, dan kesulitan emosional dari masing-masing responden. 

7.2. Saran  

7.2.1. Bagi Pelayanan Keperawatan Jiwa 

Perlu dilakukan promosi kesehatan untuk keluarga berupa cara mengontrol 

halusinasi agar keluarga dapat membantu dalam proses mengurangi 

halusinasi yang didengar oleh pasien. 

7.2.2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

7.2.1.1. perlu penelitian yang dilakukan dalam jangka waktu panjang dan 

berkali-kali. 

7.2.1.2. Meningkatkan lagi kemampuan dalam berkomunikasi dengan 

pasien karena setiap pasien mempunya masalah berbeda-beda 

sehingga diharapkan dalam mendapatkan informasi tidak 

mengalami kesulitan.   
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