BAB IV
KESIMPULAN DAN SARAN

4.1. Kesimpulan
1. Ekstrak teh hijau dapat menstabilkan asam lemak tak jenuh pada
minyak goreng, terutama sebelum proses pemanasan.
2. Teh hijau yang diekstrak menggunakan pelarut etanol memiliki

aktivitas antioksidan yang tinggi.

4.2. Saran
Masih perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang kestabilan
antioksidan ekstrak teh hijau terhadap suhu tinggi, sehingga mampu
meningkatkan kualitas penggunaan ekstrak teh hijau sebagai

antioksidan dalam minyak goreng.
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