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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan parameter uji hasil pengamatan yang dilakukan pada 

ekstrak buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) dapat diformulasikan 

menjadi sediaan masker gel, dimana sediaan masker gel yang terbentuk 

telah memenuhi spesifikasi beberapa parameter uji yaitu uji organoleptis, uji 

homogenitas, uji pH, uji viskositas, uji daya bersih, uji kekencangan masker 

dan uji iritasi. 

Berdasarkan hasil pengamatan yang telah dilakukan perbedaan konsentrasi 

PVP K–30 dapat mempengaruhi beberapa uji mutu fisik dan efektivitas 

sediaan masker gel buah naga merah, dimana parameter uji tersebut yaitu 

uji viskositas, pH, daya sebar dan kekencangan sediaan masker  buah naga 

merah. Pada hasil pengamatan, peningkatan konsentrasi PVP K–30 dapat 

meningkatkan viskositas, pH dan kekencangan sediaan masker gel buah 

naga merah juga. Akan tetapi, pada hasil pengamatan uji daya sebar 

menunjukkan hasil perbedaan yaitu dengan meningkatnya konsentrasi PVP 

K–30 yang digunakan dapat menurunkan daya sebar dari sediaan masker 

gel buah naga merah 

 

5.2 Saran 

 Pada penelitian selanjutnya disarankan agar dilakukan penelitian lebih 

lanjut terhadap konsentrasi alkohol yang digunakan. Selain itu, perlu 

dilakukannya pengujian stabilitas sediaan masker buah naga merah dengan 

formula yang sama sehingga diperoleh sediaan masker gel buah naga merah 

yang baik untuk diedarkan di masyarakat. 
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LAMPIRAN A 
LEMBARAN KUISIONER PANELIS UNTUK PENGUJIAN 

EFEKTIFITAS SEDIAAN MASKER WAJAH GEL EKSTRAK 
DAGING BUAH NAGA MERAH 
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LAMPIRAN B 
LEMBARAN KUISIONER PANELIS UNTUK PENGUJIAN IRITASI 

SEDIAAN MASKER WAJAH GEL EKSTRAK DAGING BUAH 
NAGA MERAH 
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LAMPIRAN C 
TABEL PENGAMATAN HOMOGENITAS 

Penilaian homogenitas masker gel ekstrak buah naga merah (Hylocereus 
polyrhizus) 

Petunjuk pengisian 

Tulislah tanda (+) pada tabel yang telah tersedia untuk memberikan 
penilaian tentang homogenitas masker gel ekstrak buah naga merah 
(Hylocereus polyrhizus), dengan kriteria sebagai berikut : 

+ : tidak homogen 
++ : kurang homogen 
+++ : homogen 
 

Formula Bets 1 Bets 2 

1 Homogen Homogen 

2 Homogen Homogen 

3 Homogen Homogen 
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LAMPIRAN D 
TABEL PENGAMATAN DAYA SEBAR 

Penilaian daya sebar masker gel ekstrak buah naga merah (Hylocereus 
polyrhizus) 

Petunjuk pengisian 

Tulislah tanda (+) pada tabel yang telah tersedia untuk memberikan 
penilaian tentang daya sebar masker gel ekstrak buah naga merah 
(Hylocereus polyrhizus), dengan kriteria sebagai berikut : 

+ : buruk jika penambahan luas < 4 cm 
++ : baik jika penambahan ≥ 4 dan ≤ 5,6 cm 
+++ : sangat baik jika penambahan luas > 5,6 cm 
 

Formula Bets 1 Bets 2 

1 Buruk Buruk 

2 Buruk Buruk 

3 Buruk Buruk 
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LAMPIRAN E 

HASIL STANDARISASI NON SPESIFIK DAN SPESIFIK EKSTRAK 
KENTAL BUAH NAGA MERAH (Hylocereus polyrhizus) 

 
A. STANDARISASI NON SPESIFIK 

Uji kadar air 
Replikasi Berat awal 

ekstrak (g) 
Berat ekstrak 
konstan (g) 

% kadar 

1 10,0629 7,8464 22,03 
2 10,0401 7,9049 21,27 
3 10,0436 7,8381 21,96 

X  ± SD   21,75 ± 0,42  

 % Kadar air  100tan x
akBeratEkstr

BeratKonskstrakBeratAwalE   

     100
10,0629

7,846410,0629 x
  = 22,03% 

Uji susut pengeringan 
Replikasi Berat botol 

timbang (g) 
Botol 

timbang + isi 
konstan (g) 

Berat 
ekstrak (g) 

% kadar 

1 16,2101 17,2651 2,0028 52,68 
2 10,3749 11,3620 1,8844 52,38 
3 10,0201 11,1178 2,0734 52,94 

X  ± SD    52,67 ± 
0,28 

 
 % Susut Pengeringan  

100x
akBeratEkstr

ongTimbangKosBeratBotolTimbangIsiBeratBotol 


 

 100
2,0028

2101,6117,2651 x
  = 52,68% 
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Uji kadar abu total 
replikasi Berat krus 

konstan (g) 
Berat 

ekstrak (g) 
Berat 

krus+abu 
konstan (g) 

% kadar 

1 21,4009 2,0933 21,4641 3,06 
2 22,0545 2,0064 22,1165 3,04 
3 21,3272 2,1082 21,3931 2,74 

X  ± SD    2,95 ± 0,18 

 % Kadar Abu Total 

100tantan x
akBeratEkstr

onsBeratKrusKakKrusKonsBeratEsktr 
  

100
2,0933

4009,214641,12 x
  = 3,06% 

Uji kadar abu tidak larut asam 
replikasi Berat krus 

konstan(g) 
Berat krus + 

abu tidak 
larut asam 
konstan (g) 

Berat 
ekstrak (g) 

% kadar 

1 36,2545 36,2549 2,0421 0,24 
2 23,7864 23,7916 2,0673 0,25 
3 21,3949 21,4002 2,0843 0,25 

X  ± SD    0,25 ± 
0,006 

 % Kadar Abu Tidak Larut Asam 

100tantan x
akBeratEkstr

onsBeratKrusKakKrusKonsBeratEsktr 
  

100
2,0421

2545,362549,36 x
                      = 0,24% 
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Kadar abu larut air 
replikasi Berat krus (g) Berat krus + 

abu larut dalam 
air konstan(g) 

Berat ekstrak 
(g) 

% kadar 

1 22,0504 22,0639 2,0711 0,65 
2 35,9999 36,0128 2,0929 0,62 
3 23,3842 23,3978 2,0645 0,66 

X  ± SD    0,64 ± 0,02 

 % Kadar Abu Tidak Larut Asam 

100tantan x
akBeratEkstr

onsBeratKrusKakKrusKonsBeratEsktr 
  

100
2,0711

0504,220639,22 x
  = 0,65% 

B. SPESIFIK 
Pemeriksaan organoleptis 

Pemeriksaan Ekstrak kental buah naga merah 
Warna Merah keunguan 

Bau Asam asetat 
Bentuk Semi solid (kental) 

 
Pemeriksaan pH 

Replikasi  Ekstrak kental buah naga merah 
1 4,91 
2 4,91 
3 4,93 

X  ± SD 4,92 ± 0,01 

 
Uji kekentalan ekstrak 

Replikasi  Waktu yang dibutuhkan untuk melepas 
objek glass (detik) 

1 59,77 
2 58,62 
3 59,07 

X  ± SD 59,15 ± 0,58 
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Kadar sari larut air 
Replikasi Berat 

konstan (g) 
Berat cawan 

(g) 
Berat ekstrak 

(g) 
% kadar 

1 42,8314 42,1194 19,6413 3,62 
2 36,3844 35,6696 19,8015 3,61 
3 40,9503 40,1407 20,0210 4,04 

X  ± SD    3,76 ± 0,24 

 % Kadar sari larut air 

100tantan x
akBeratEkstr

onsBeratKrusKakKrusKonsBeratEsktr 
  

 

100
19,6413

1194,428314,42 x
  = 3,62% 

Kadar sari larut etanol 
Replikasi Berat krus 

(g) 
Berat krus + 

abu larut 
dalam air 

konstan(g) 

Berat 
ekstrak 

(g) 

% kadar % kadar 
x 5 

1 72,4901 72,3867 15,6481 0,6607 3,3035 
2 75,8787 75,7526 15,5450 0,8112 4,0056 
3 64,0861 63,9868 15,7430 0,6308 3,1540 

X  ± SD     3,4877 ± 
0,45 

 % Kadar sari larut etanol 

100tantan x
akBeratEkstr

onsBeratKrusKakKrusKonsBeratEsktr 
  

 100
15,6481

3867,724901,72 x
  = 0,6607% x 5 = 3,3035% 
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LAMPIRAN F 
HASIL POOLED VARIANCE T TEST 

 
Uji Statistik pH antar bets 

Formula I 

 
 

 
 
 

Independent Samples Test 
 

 

 

 

 

Group Statistics 
 Bet  N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

pH Bets 1 3 5.1367 .01155 .00667 

Bets 2 3 5.1467 .00577 .00333 

  Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  

  

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
  

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference Lower Upper 

pH Equal 
variances 
assumed 

3.200 .148 -1.342 4 .251 -.01000 .00745 -.03069 .01069 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

-1.342 2.941 .274 -.01000 .00745 -.03399 .01399 
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Formula II 
 

Group Statistics 
 Bets N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

pH Bets 1 3 5.1533 .02082 .01202 

Bets 2 3 5.1467 .00577 .00333 

 
Independent Samples Test 

  Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 
  

  

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
  

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference Lower Upper 

pH Equal 
variances 
assumed 

5.000 .089 .535 4 .621 .00667 .01247 -.02796 .04130 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

.535 2.306 .640 .00667 .01247 -.04072 .05405 
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Formula III 

Group Statistics 
 Bets N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

pH Bets 1 3 5.2967 .02082 .01202 

Bets 2 3 5.3067 .00577 .00333 

 
Independent Samples Test 

  Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 
  

  

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
  

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference Lower Upper 

pH Equal 
variances 
assumed 

5.000 .089 -.802 4 .468 -.01000 .01247 -.04463 .02463 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

-.802 2.306 .497 -.01000 .01247 -.05739 .03739 
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LAMPIRAN G 
HASIL ANOVA ONE WAY 

Uji statistik pH 

Descriptives 

pH 
 

N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimum Maximum 

 Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Formula 1 6 5.1417 .00983 .00401 5.1313 5.1520 5.13 5.15 

Formula 2 6 5.1500 .01414 .00577 5.1352 5.1648 5.13 5.17 

Formula 3 6 5.3017 .01472 .00601 5.2862 5.3171 5.28 5.32 

Total 18 5.1978 .07666 .01807 5.1597 5.2359 5.13 5.32 

 

Test of Homogeneity of Variances 

pH 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.341 2 15 .716 
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ANOVA 

pH 
 Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups .097 2 .049 284.448 .000 

Within Groups .003 15 .000   

Total .100 17    

 

 

Uji statistik viskositas 
 

Descriptives 

Viskositas 
 

N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimum Maximum 

 Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Formula 1 2 741.6000 16.97056 12.00000 589.1255 894.0745 729.60 753.60 

Formula 2 2 832.0000 .00000 .00000 832.0000 832.0000 832.00 832.00 

Formula 3 2 920.4000 .00000 .00000 920.4000 920.4000 920.40 920.40 

Total 6 831.3333 80.32282 32.79165 747.0397 915.6270 729.60 920.40 
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ANOVA 

Viskositas 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 31970.773 2 15985.387 166.514 .001 

Within Groups 288.000 3 96.000   

Total 32258.773 5    
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LAMPIRAN H  

PERHITUNGAN NILAI H DENGAN METODE  KRUSHKAL-
WALLIS SECARA MANUAL 

Hasil pemeriksaan panelis pada uji waktu kering   

Hasil pengamatan uji waktu kering Formula I 
No. Parameter Kriteria 

penilaian 
Jumlah panelis Skor 
Bets 1 Bets 2 

1 Lambat (30–25 
menit) 

+ 10 10 0 

2 Cepat (20–15 
menit) 

++ - - 1 

3 Cepat Sekali (> 15 
menit) 

+++ - - 2 

Jumlah total panelis 10  
 

Hasil pengamatan uji waktu kering Formula II 
No. Parameter Kriteria 

penilaian 
Jumlah panelis Skor 
Bets 1 Bets 2 

1 Lambat (30–25 
menit) 

+ 10 10 0 

2 Cepat (20–15 
menit) 

++ - - 1 

3 Cepat Sekali (> 15 
menit) 

+++ - - 2 

Jumlah total panelis 10  
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Hasil pengamatan uji waktu kering Formula III 
No. Parameter Kriteria 

penilaian 
Jumlah panelis Skor 
Bets 1 Bets 2 

1 Lambat (30–25 
menit) 

+ 10 10 0 

2 Cepat (20–15 menit) ++ - - 1 
3 Cepat Sekali (> 15 

menit) 
+++ - - 2 

Jumlah total panelis 10  
 
Mengubah skor menjadi peringkat 

Rumus peringkat : 
n

n 1

1
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Formula Panelis Skor Peringkat Hhitung Htabel 

(α=0,05;

d.b=2) 
 

I 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Jumlah 

A 
B 
C 
D 
E 
F 
G 
H 
I 
J 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

15,50 
15,50 
15,50 
15,50 
15,50 
15,50 
15,50 
15,50 
15,50 
15,50 
155 

0 5,991 

II 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jumlah 

A 
B 
C 
D 
E 
F 
G 
H 
I 
J 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

15,50 
15,50 
15,50 
15,50 
15,50 
15,50 
15,50 
15,50 
15,50 
15,50 
155 

III 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jumlah 

A 
B 
C 
D 
E 
F 
G 
H 
I 
J 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

15,50 
15,50 
15,50 
15,50 
15,50 
15,50 
15,50 
15,50 
15,50 
15,50 
155 
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K = 3 

d.b = k – 1 = 2 

H tabel (α = 0,05;d.b = 2; n = 10) 

Rumus krushkal wallis : )1(3
)1(

12



 NSS

NN
H AK ,  N ialah 

jumlah total pengamatan dalam penelitian dan SSak ialah jumlah 
kuadrat antar kelompok 

 

Contoh perhitungan: 
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LAMPIRAN I 
HASIL SEDIAAN MASKER GEL EKSTRAK BUAH NAGA MERAH 

(Hylocereus polyrhizus) 
 

Formula I 
 

                                          

      Bets 1              Bets 2 

Formula II 

                     

      Bets 1              Bets 2 

Formula III 

   

         Bets 1     Bets 2 
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LAMPIRAN J 

TABEL F 
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LAMPIRAN K 

TABEL T 
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LAMPIRAN L 

TABEL H 
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