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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

1.a. Berdasarkan hasil analisis dengan menggunakan metode pill count 

terhadap 32 total responden, diketahui bahwa 18 responden (56%) yang 

patuh dan 14 responden (44%) yang tidak patuh dalam menggunakan 

obat antidiabetes pada bulan Januari tahun 2015 di Puskesmas 

Kalijudan Kecamatan Mulyorejo 

b. Berdasarkan hasil analisis dengan menggunakan metode kuesioner 

MMAS-8 terhadap 32 total responden, diketahui bahwa 4 responden 

(12,50%) memiliki tingkat kepatuhan tinggi (skor MMAS-8 = >8), 14 

responden (43,75%) memiliki kepatuhan sedang (skor MMAS-8 = 6 - 

<8), dan 14 responden (43,75%) memiliki tingkat kepatuhan rendah 

(skor MMAS-8 = <6) dalam menggunakan obat antidiabetes pada bulan 

Januari tahun 2015 di Puskesmas Kalijudan Kecamatan Mulyorejo 

2. Berdasarkan hasil analisis statistik dengan menggunakan uji chi-square 

terhadap perbandingan hasil kepatuhan antara metode pill count dengan 

metode MMAS-8 didapatkan hasil bahwa tidak ada perbedaan 

bermakna antara hasil kepatuhan dengan menggunakan metode pill 

count dengan metode MMAS-8 dalam hal mengukur tingkat kepatuhan 

pasien menggunakan obat antidiabetes. 

 

5.2 Saran 

1. Kepatuhan penggunaan obat pada penderita DM di Puskesmas 

Kalijudan perlu ditingkatkan lagi. Hal ini bukan saja menjadi 
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tanggung jawab penderita, melainkan perlunya kerja sama yang 

baik antara tenaga kesehatan profesional, masyarakat dan keluarga 

penderita agar tujuan terapi dapat tercapai 

2. Perlu dilakukan penelitan dengan jumlah sampel yang lebih besar 

yang dapat mewakili    populasi penderita DM di Kota Surabaya 

dan dilakukan secara random 

3. Perlu dilakukan penelitian dengan durasi yang lebih lama untuk 

mengetahui tingkat kepatuhan dalam jangka panjang 

4. Perlu dilakukan penelitian mengenai pengaruh pemberian 

pharmaceutical care seperti konseling terhadap kepatuhan pasien. 
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