BAB 5
SIMPULAN DAN SARAN

4.1. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa ekstrak air
buah tomat (Lycopersicum esculentum M.) dapat diformulasikan menjadi
sediaan masker wajah dalam bentuk peel off gel dengan konsentrasi ekstrak
air buah tomat sebesar 3% yang memberikan aktivitas antioksidan yang
terbukti secara kualitatif dengan metode peredaman DPPH. Kombinasi
PVA dan PVP K-30 serta peningkatan konsentrasi PVP K-30 memberikan
pengaruh terhadap viskositas, daya sebar, pH, elastisitas dan kekencangan
lapisan film dan memenuhi persyaratan uji mutu fisik, efektivitas,
keamanan, dan aseptabilitas. Dari hasil uji evaluasi dapat disimpulkan
bahwa kombinasi PVA sebesar 12% dan PVP K-30 sebesar 10% (formula
IIT) memberikan elastisitas film dan rasa kencang yang paling besar pada
permukaan kulit dibandingkan formula I (sediaan dengan PVP K-30 sebesar
2%) dan formula II (sediaan dengan PVP K-30 sebesar 5%).

4.2. Saran

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut berupa uji stabilitas sedian
selama penyimpanan terhadap parameter evaluasi mutu fisik dan efektivitas
sediaan, Selain itu, perlu dilakukan pengembangan metode evaluasi
efektivitas sediaan pada parameter uji elastisitas dengan alat yang lebih

terstandar sehingga memberikan hasil yang lebih valid.
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