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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1  KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Pengaruh Pemberian Steroid 

Androgenik Anabolik (Sustanon 250) Terhadap Jumlah Sel Osteoblas Pada Femur 

Tikus Putih galur Wistar, didapatkan kesimpulan sebagai berikut :  

1. Gambaran histologi jumlah sel osteoblas pada tikus putih galur Wistar 

yang diberikan perlakuan Sustanon 250 yaitu terdapat perbedaan 

jumlah sel osteoblas pada kelompok kontrol dan kelompok perlakuan 

yang diberikan Sustanon 250 3, 5, dan 10 mg/kgbb. 

2. Peningkatan jumlah osteoblas secara signifikan terjadi pada pemberian 

kelompok perlakuan Sustanon 250 dosis 3, 5 dan 10 mg/kgbb. 

6.2 SARAN 

Berdasarkan hasil yang diperoleh pada penelitian ini, beberapa saran 

apabila ingin dilanjutkan berbagai penelitian lain yaitu :  

1. Dapat dilakukan pemeriksaan kepadatan tulang untuk penelian lebih 

lanjut. 

2. Rentang dosis Sustanon 250 yang digunakan untuk perlakuan hewan 

coba perlu dihitung kembali dan dapat ditingkatkan untuk melihat 

dosis paling efektif untuk meningkatkan jumlah osteoblas. 

3. Jumlah sampel penelitian dapat ditingkatkan dan disarankan pemilihan 

umur hewan coba yang lebih muda, yaitu sekitar 3 bulan. 
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4. Dapat dilakukan pada hewan coba yang berbeda untuk penelitian lebih 

lanjut. 
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