
UJI ANTIDIARE KOMBINASI EKSTRAK ETANOL 

KUNYIT, BELUNTAS, SALAM DAN JAMBU BIJI 

DENGAN METODE PROTEKSI DAN TRANSIT 

INTESTINAL 

 

 

 

 

 

FANNIE NDAMA 

2443011128 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 

FAKULTAS FARMASI 

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

2015 

 



ii 

 

 UJI ANTIDIARE KOMBINASI EKSTRAK ETANOL KUNYIT, 

BELUNTAS, SALAM DAN JAMBU BIJI DENGAN METODE 

PROTEKSI DAN TRANSIT INTESTINAL 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi sebagian persyaratan  

memperoleh gelar Sarjana Farmasi Program Studi Strata 1 

di Fakultas Farmasi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 

 

 

OLEH: 

FANNIE NDAMA 

2443011128 

Telah disetujui pada tanggal 27 Mei 2015 dan dinyatakan LULUS 

 

Pembimbing I,       Pembimbing II, 

 

Prof. Dr. dr. Paulus Liben, MS.  Sumi Wijaya, S.Si, Ph.D., Apt 

NIK. 241. LB. 0351   NIK. 241. 03. 05. 58 

 

Mengetahui 

Ketua Penguji, 

 

 

 

Dra. Siti Surdijati, MS., Apt. 

NIK. 241.12.0734 



iii 

 

 LEMBAR PERSETUJUAN 

PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

 

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui skripsi/karya 

ilmiah saya, dengan judul : Uji Antidiare Kombinasi Ekstrak Etanol 

Kunyit, Beluntas, Salam dan Jambu Biji dengan Metode Proteksi dan 

Transit Intestinal untuk dipublikasikan atau ditampilkan di internet atau 

media lain yaitu Digital Library Perpustakaan Unika Widya Mandala 

Surabaya untuk kepentingan akademik sebatas sesuai dengan Undang-

Undang Hak Cipta. 

Demikian pernyataan persetujuan publikasi karya ilmiah ini saya buat 

dengan sebenarnya. 

 

 

Surabaya, 27 Mei 2015 

 

 

 

Fannie Ndama 

2443011128 

 

 

 

 

 



iv 

 

 Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa hasil tugas akhir ini  

adalah benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri. 

Apabila di kemudian hari diketahui bahwa skripsi ini 

merupakan hasil plagiarism, maka saya bersedia  

menerima sangsi berupa pembatalan kelulusan  

dan atau pencabutan gelar yang  

saya peroleh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Surabaya, 27 Mei 2015 

 

 

 

Fannie Ndama 

2443011128 

 

 

 

 

 



v 

 

ABSTRAK 

UJI ANTIDIARE KOMBINASI EKSTRAK ETANOL KUNYIT, 

BELUNTAS, SALAM DAN JAMBU BIJI DENGAN METODE 

PROTEKSI DAN TRANSIT INTESTINAL 

Fannie Ndama 

2443011128 

 

Diare merupakan penyakit yang sering dijumpai di masyarakat. Penyakit ini 

disebabkan oleh bakteri, kelainan psikosomatik, sistem endokrin dan 

metabolisme, alergi terhadap makanan atau obat-obatan tertentu, serta 

kekurangan vitamin. Penelitian ini bertujuan mengetahui efek antidiare dari 

kombinasi ekstrak etanol rimpang kunyit, daun beluntas, daun salam dan 

daun jambu biji. Pengujian dilakukan dengan dua metode yaitu proteksi 

terhadap oleum ricini dan transit intestinal menggunakan marker norit. 

Subyek penelitian berupa mencit putih jantan galur swiss Webster 

Pembagian kelompok perlakukan yaitu Kelompok K (normal) diberi CMC 

Na 0,5%, kelompok K(-) diberi minyak jarak dan CMC Na 0,5%, kelompok 

K (+) diberi suspensi loperamid HCl dalam CMC Na 0,5% dan kelompok 

sediaan diberi suspensi kombinasi keempat ekstrak etanol dalam CMC Na 

0,5%. Dari hasil penelitian diketahui bahwa pada kelompok sediaan rerata 

waktu terjadinya diarenya (50 menit) lebih pendek dari waktu terjadinya 

diare pada kelompok kontrol dan pada bobot feses, kelompok sediaan 

kombinasi memiliki rerata bobot feses yaitu 0,13 g yang lebih kecil 

daripada kelompok kontrol dan secara visual tidak memperbaiki konsistensi 

feses tetapi mengurangi jumlah feses cair yang dikeluarkan dan 

menghentikan defekasi lebih cepat. Rerata rasio jarak usus mencit pada 

kelompok sediaan kombinasi (40,87%) lebih kecil dari pada kelompok 

kontrol. Hal ini menandakan bahwa sediaan kombinasi tidak mengurangi 

kontraksi usus mencit. Dari hasil penelitian uji antidiare kombinasi ekstrak 

etanol rimpang kunyit, daun beluntas, daun salam dan daun jambu biji 

dengan metode proteksi dan transit intestinal dapat disimpulkan bahwa 

kombinasi ekstrak etanol  rimpang kunyit, daun beluntas, daun salam dan 

daun jambu biji cenderung memiliki efek antidiare dengan metode proteksi 

dan memiliki efek pada metode transit intestinal. 

 

Kata Kunci : antidiare, rimpang  kunyit, daun beluntas, daun salam, daun 

jambu biji, proteksi, transit intestinal 
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ABSTRACT 

 

ANTIDIARRHEAL TEST OF  A COMBINATION OF  THE 

ETHANOL EXTRACT OF TURMERIC, BELUNTAS, BAY AND 

GUAVA USING  PROTECTION AND INTESTINAL TRANSIT 

METHODS 

 

Diarrhea is a commonly disease in the community which caused by 

bacteria, psikosomatik disorders, endocrine system and metabolism, food 

allergies or certain medications and vitamin deficiencies. The aim of this 

research was to determine the antidiarrheal effect of combination of ethanol 

extract of turmeric, beluntas leaves, bay leaves and guava leaves. Testing 

was done by two methods, namely protection method using oleum ricini as 

a diarrheal induction and intestinal transit method as a norit marker. The 

subjects of the research were white male mice strain swiss webster. The 

mice were dividied in normal group (CMC Na (0,5%), negative control 

group (given oleum ricini and CMC Na 0,5%), positif control group (given 

a suspension of loperamide HCl in CMC Na 0.5%) and dosage group 

(given a combination of four extracts ethanol suspension in CMC Na 

0,5%). The survey results revealed that the average time of the preparation 

group of diarrhea (50 minutes) shorter than the time of the occurrence of 

diarrhea in the control group and the stool weight, the dosage combination 

group had a mean weight of 0.13 g of feces was lesser than the control 

group and visually not improve stool consistency but reduces the amount of 

watery stool and stop defecation issued more quickly. The mean ratio of the 

distance intestine of mice in the combination dosage group (40.87%) less 

than in the control group. This indicated that the combination preparations 

did not reduce intestinal contractions mice. From the results of research 

trials antidiarrheal combination of ethanol extract of turmeric, beluntas 

leaves, salam leaves and leaves of guava with methods of protection and 

intestinal transit can be concluded that the combination of the ethanol 

extract of turmeric, beluntas leaves, salam leaves and guava leaves tend to 

have antidiarrheal effect with protection method and has effect on intestinal 

transit method. 

 

Keywords: antidiarrheal, turmeric rhizome, beluntas leaves, bay leaves, 

guava leaves, protection method, intestinal transit method. 
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