BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

Bab 5 memuat simpulan penelitian yang telah dilakukan dan alur

penelitian selanjutnya.

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat
diambil kesimpulan bahwa pemberian infus air daun kitolod (Laurentia
longiflora) yang diberikan 7 hari sebelum diinduksi Methyl Nitroso Urea
(MNU) sebagai pencegah terjadinya katarak dan pemberian selama 14 hari
setelah diinduksi Methyl Nitroso Urea (MNU) ternyata dapat menurunkan
dan mengurangi ekspresi siklooksigenase-2 (COX-2) dilihat dari jumlah sel
yang mengekspresi COX-2 pada jaringan mata tikus wistar. Penurunan
ekspresi COX-2 pada kelompok yang diberi infus daun kitolod diduga
disebabkan oleh kandungan daun kitolod yaitu flavonoid sebagai

antiinflamasi.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian yang telah diperoleh
dapat disarankan untuk penelitian lebih lanjut mengenai :
1. Dilakukan uji toksisitas pada infus daun kitolod (Laurentia longiflora)
jika dapat digunakan secara oral.
2. Dilakukan formulasi dengan menggunakan simplisia daun kitolod

(Laurentia longiflora).
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