6.1.

6.2.

BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 40 responden
yang terdiri dari pasien hipertensi, dapat disimpulkan bahwa setelah
pemberian edukasi dapat meningkatkan pemahaman pasien tehadap :

- Definisi hipertensi dari 75% menjadi 90%

- Jenis obat antihipertensi dari 87,5% menjadi 97,5%

- Lama penggunaan obat dari 42,5% menjadi 87,5%

- Ketapatan frekuensi penggunaan obat dari 90% menjadi 95%

- Waktu minum obat dari 72,5% menjadi 92,5%

- Dosis obat dari 75% menjadi 90%

- Ketaatan pengulangan resep dari 37,5% menjadi 80%

Saran

1.Tenaga kesehatan khususnya para farmasis atau apoteker:

a) Perlu menerapkan komunikasi terapetik dalam pelayanan
kefarmasian

b) Perlu melakukan monitoring terhadap pemahaman dan
penggunaan obat untuk meningkatkan kepatuhan pasien dalam
penggunaan obat.

2. Pasien:

a) Diharapkan meminta informasi yang jelas mengenai obat dari

tenaga kesehatan
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b) Setelah memahami, pasien diharapkan untuk mematuhi
penggunaan obat yang diberikan agar keberhasilan terapi dapat
dicapai.

3. Peneliti selanjutnya:

Mencari faktor-faktor yang mempengaruhi pemahaman dan

ketidakpatuhan pasien.
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