BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh pemberian sambiloto
(Andrographis paniculata Ness) terhadap kadar Kolesterol HDL,
LDL, dan TG tikus Sprague dawley yang diberi perlakuan aterogenik,

maka dapat disimpulkan bahwasannya:

1. Ekstrak sambiloto (Andrographis paniculata Ness) dosis 1,2
mg/kg/hari selama 9 bulan dapat mempengaruhi kadar
kolesterol HDL, LDL dan trigriserida tikus Sprague dawley
yang diberi perlakuan aterogenik.

2. Ekstrak sambiloto (Andrographis paniculata Ness) dosis 1,2
mg/kg/hari selama 9 bulan dapat meningkatkan kadar
kolesterol HDL tikus Sprague dawley yang diberi perlakuan
aterogenik.

3. Ekstrak sambiloto (Andrographis paniculata Ness) dosis 1,2
mg/kg/hari selama 9 bulan dapat menurunkan kadar
kolesterol LDL tikus Sprague dawley yang diberi perlakuan

aterogenik.
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4.

Ekstrak sambiloto (Andrographis paniculata Ness) dosis 1,2
mg/kg/hari selama 9 bulan dapat menurunkan kadar
kolesterol Trigliserida tikus Sprague dawley yang diberi
perlakuan aterogenik.

Herba sambiloto (Andrographis paniculata Ness) dapat
digunakan sebagai tanaman berkhasiat untuk membantu
penurunan kadar kolesterol LDL dan trigliserida serta
meningkatkan kadar HDL darah pada tikus Sprague dawley
yang diberi perlakuan aterogenik. Dengan kata lain herba
sambiloto dapat digunakan untuk pencegahan dislipidemia

pada tikus Sprague dawley yang diberi perlakuan aterogenik.

6.2. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dapat dikemukakan beberapa

saran sebagai berikut:

1.

Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai khasiat
tanaman sambiloto (Andrographis paniculata Ness) terhadap
kadar kolesterol HDL, LDL dan Trigliserida pada hewan
coba lain, sebagai salah satu syarat sebelum diujikan pada

manusia.
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Dapat dilakukan penelitian lebih  lanjut dengan
membandingkan efek dari tanaman sambiloto (Andrographis
paniculata Ness) dengan obat-obat penurun Kolesterol

terhadap kadar kolesterol HDL, LDL dan Trigliserida.
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