
80 
 

BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1. Simpulan 

 Penelitian mengenai pengaruh perlakuan aterogenik tikus 

sprague dawley terhadap tanda awal keradangan pada daerah tunika 

intima pembuluh darah yang dilaksanakan pada tanggal 1 Desember 

2014 hingga 10 Agustus 2015 dengan jumlah sampel penelitian 

sebanyak 32 sampel. Dari penelitian ini dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut: 

6.1.1. Perlakuan aterogenik memberikan pengaruh terbentuknya 

tanda awal keradangan pada tunika intima pada arcus aorta 

tikus Sprague dawley 

6.2. Saran 

6.2.1. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Untuk penelitian selanjutnya, sebaiknya peneliti 

memperpanjang waktu penelitian karena tikus merupakan 

hewan yang pembuluh darahnya sangat susah untuk dibuat 

menjadi aterosklerosis. 
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6.2.2 Bagi Masyarakat 

Untuk masyarakat sebaiknya menghindari dan lebih hati-hati 

dengan gaya hidup yang ada saat ini. Karena dengan gaya 

hidup saat ini yang banyak sekali bahan aterogenik misal fast 

food dan juga merokok dapat menyebabkan tanda awal 

keradangan pada pembuluh darah.  
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