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BAB 6 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6. 1 Simpulan 

Berdasarkan data dari 50 responden yang mengikuti penelitian ini, ditemukan sebanyak 

39 responden yang menyatakan menggunakan steroid anabolik, 26 responden pengguna steroid 

anabolik mengalami efek samping kerontokan rambut, sedangkan sisanya sebanyak 13 responden 

tidak mengalami efek samping kerontokan rambut kepala. Terdapat sebanyak 11 responden yang 

mengaku tidak pernah menggunakan steroid anabolik, dan dari 11 responden tidak ada yang 

mengalami kejadian kerontokan rambut kepala. Dari hasil penelitian yang sudah dilakukan, maka 

dapat disimpulkan hal-hal sebagai berikut: 

1. Karakteristik responden ditinjau dari aspek penggunaan steroid anabolik, menunjukkan bahwa 

rata-rata atlet binaraga di area Surabaya Timur menggunakan jenis obat-obatan berjenis 

steroid dengan tujuan mendapatkan efek anabolik.Hal ini dikarenakan steroid anabolik 

memang memiliki efek yang nyata dalam memaksimalkan pembentukan otot. Sedangkan jika 

ditinjau dari tabel kerontokan rambut, juga didapati sebagian besar atlet binaraga yang 

menggunakan steroid anabolik mengalami kerontokan rambut. 

2. Penggunaan obat-obat berjenis steroid sangat marak di kalangan atlet, hal ini dikarenakan 

informasi yang tidak benar mengenai fungsi dan efek samping dari penggunaan obat-obat 

tersebut. Namun masih ada beberapa atlet yang menghindari menggunakan obat-obat berjenis 

steroid, pada penelitian ini ditemukan 11 dari 11 responden yang menyatakan tidak pernah 

mengonsumsi obat-obat berjenis steroid, tidak mengalami kejadian kerontokan rambut.  

3. Kerontokan rambut kepala adalah efek samping yang mudah dijumpai pada atlet pengguna 

steroid. Resiko penggunaan steroid anabolik lebih besar daripada manfaatnya, kerontokan 

rambut menjadi salah satu efek samping pada sistem dermatologis selain timbulnya 

peningkatan jerawat. 

6. 2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dikemukakan, peneliti 

menyampaikan beberapa saran sebagai berikut: 
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1. Bagi Petugas Kesehatan 

Pada dasarnya penggunaan steroid anabolik pada atlet dikarenakan kurangnya informasi 

seputar manfaat dan efek samping dari penggunaan obat-obat jenis ini. Petugas 

kesehatandiharapkan dapat memberi edukasi obat-obat jenis steroid pada para atlet, sehingga 

para atlet dapat mengehui tentang bahaya dan menghindari menggunakan obat-obat tersebut.  

2. Bagi Peneliti Lanjutan 

a. Masih diperlukan penelitian lebih lanjut yang berhubungan dengan steroid anabolik 

beserta efek sampingnya. 

b. Wilayah populasi daerah lain perlu juga diteliti sehingga akan diperoleh hasil penelitian 

yang lebih akurat pada setiap daerahnya. 

c. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut diluar dunia binaraga, khususnya atlet-atlet yang 

juga menggunakan obat-obat yang menghasilkan efek ergogenik namun beresiko 

menimbulkan efek samping. 
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