


BAB 6
SIMPULAN DAN SARAN

6.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka
dapat disimpulkan hal-hal sebagai berikut:

1. Pemakaian steroid anabolik tidak mempengaruhi/tidak
mempunyai hubungan pada massa dan volume otot
Gastrocnemius dan tendon Achilles.

2. Efek dari pemberian steroid anabolik yang didapatkan tidak akan
maksimal jika subjek tidak mendukungnya dengan berolahraga,
karena olahraga merupakan salah satu faktor yang penting untuk
meningkatkan hipertrofi otot.

6.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah
dikemukakan, peneliti menyampaikan beberapa saran sebagai
berikut:

1. Bagi Petugas Kesehatan

Petugas kesehatan diharapkan dapat memberi edukasi obat-
obat jenis steroid pada para atlet, sehingga para atlet dapat
mengehui tentang bahaya penggunaan obat-obat tersebut.

2. Bagi Peneliti Lanjutan

Masih diperlukan penelitian lebih lanjut yang berhubungan
dengan steroid anabolik serta efek sampingnya dan menambah
perlakuan pada penelitian  sehingga akan diperoleh hasil

penelitian yang lebih akurat.
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