BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan interpretasi penelitian, maka

dapat disimpulkan bahwa:

1.

Ekstrak etanol herba putri malu (Mimosa pudica L.) memberikan
efek sedasi pada mencit jantan (Mus musculus galur Swiss) dan
dosis efektif yang terlpilih adalah 600 mg/kgBB menurut 3 metode
yang telah dilakukan (Holeboard, Evasion Box dan Platform),
sedangkan pada metode Rotarod dosis yang paling efektif adalah
1200 mg/KgBB.

Ekstrak etanol herba putri malu (Mimosa pudica L.) dapat
mempercepat waktu induksi tidur pada mencit Swiss Webster
dengan dosis yang paling efektif adalah 1200 mg/kgBB.

Ekstrak etanol herba putri malu (Mimosa pudica L.) dapat
memperpanjang durasai waktu tidur dari mencit Swiss Webster
dan dosis yang efektif adalah 1200 mg/kgBB.

5.2. Saran

Saran yang dapat disampaikan berdasarkan penelitian yang telah

dilakukan adalah perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terkait dengan zat

aktif yang terkandung dalam ekstrak herba putri malu (Mimosa pudica L.)

yang berkhasiat sebagai sedatif — hipnotik dan penentuan dosis yang secara

efektif memberikan efek sedasi dan dapat mempercepat waktu tidur serta

memperpanjang durasi waktu tidur serta pengujian  uji toksisitas yang

dapat mengetahui keamanan dalam penggunaan jangka panjang.
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