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ABSTRAK 

 

PENGARUH TERAPI HAND MASSAGE DAN MEDITASI MINDFULNESS 

TERHADAP KECEMASAN PADA PASIEN KANKER 

 

Oleh: Hilda Putri Febriyanti 

 

Kanker merupakan penyakit kronis yang sering menimbulkan kecemasan akibat 

kekhawatiran terhadap kondisi penyakit, proses pengobatan, serta kemungkinan 

komplikasi yang dapat terjadi. Kecemasan yang berkepanjangan dapat 

menurunkan kualitas hidup pasien dan mengganggu proses pengobatan. Terapi 

nonfarmakologis seperti hand massage dan meditasi mindfulness dapat menjadi 

alternatif untuk membantu menurunkan kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk 

membuktikan pengaruh terapi hand massage dan meditasi mindfulness terhadap 

kecemasan pada pasien kanker. Desain penelitian menggunakan one-group 

pretest-posttest design dengan populasi sebanyak 76 pasien kanker di wilayah 

kerja Puskesmas Balongsari dan Puskesmas Simomulyo Surabaya. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah sampel 25 

responden yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen penelitian 

meliputi SOP terapi hand massage, SOP meditasi mindfulness, dan kuesioner 

Zung Self-Rating Anxiety Scale (Z-SAS). Intervensi berupa terapi hand massage 

selama 20 menit dan meditasi mindfulness selama 15 menit diberikan sebanyak 8 

kali dalam 2 minggu. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor kecemasan Z-

SAS sebelum intervensi sebesar 40,20 ± 5,33 dan setelah intervensi menurun 

menjadi 23,36 ± 2,64, sehingga terjadi penurunan rata-rata sebesar 16,84 ± 4,73. 

Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai Z = -4,378 dengan p value 

< 0,001 (p < 0,05) yang berarti terdapat pengaruh terapi hand massage dan 

meditasi mindfulness terhadap kecemasan pada pasien kanker. Terapi hand 

massage dan meditasi mindfulness mampu meningkatkan relaksasi, menurunkan 

aktivitas sistem saraf simpatis, sehingga efektif dalam menurunkan kecemasan 

pada pasien kanker. 

Kata kunci: Hand massage, Kecemasan, Meditasi mindfulness, Pasien kanker, 

Z-SAS. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF HAND MASSAGE THERAPY AND MINDFULNESS 

MEDITATION ON ANXIETY IN CANCER PATIENTS 

 

By: Hilda Putri Febriyanti 

 

Cancer is a chronic disease that often causes anxiety due to concerns about the 

disease condition, treatment, and potential complications. Prolonged anxiety can 

reduce patients' quality of life and interfere with the treatment process. Non-

pharmacological interventions, such as hand massage and mindfulness meditation, 

may help reduce anxiety. This study aimed to examine the effect of hand massage 

therapy and mindfulness meditation on anxiety among patients with cancer.This 

study used a one-group pretest-posttest design involving a population of 76 cancer 

patients in the service areas of Puskesmas Balongsari and Puskesmas Simomulyo, 

Surabaya. A purposive sampling technique was used, resulting in 25 respondents 

who met the inclusion and exclusion criteria. The research instruments consist of 

the Standard Operating Procedure (SOP) for hand massage therapy, the SOP for 

mindfulness meditation, and the Zung Self-Rating Anxiety Scale (Z-SAS) 

questionnaire. The intervention consisted of a 20-minute hand massage session and 

a 15-minute mindfulness meditation session, administered eight times over a two-

week period.The results showed that the mean Z-SAS anxiety score decreased from 

40.20 ± 5.33 before the intervention to 23.36 ± 2.64 after the intervention, 

representing a mean reduction of 16.84 ± 4.73 points. The Wilcoxon Signed-Rank 

Test yielded a Z value of −4.378 with a p-value < 0.001 (p < 0.05), indicating a 

statistically significant effect of hand massage therapy and mindfulness meditation 

on anxiety among patients with cancer. Hand massage therapy and mindfulness 

meditation promote relaxation and reduce sympathetic nervous system activity, 

thereby effectively decreasing anxiety in patients with cancer. 

Keywords: Hand massage, Anxiety, Mindfulness meditation, Cancer patients, Z-

SAS. 


	SKRIPSI
	OLEH:

	FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA
	SKRIPSI
	OLEH:

	FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA (1)
	SURAT PERNYATAAN
	SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
	HALAMAN PERSETUJUAN
	HALAMAN PENGESAHAN

	HALAMAN PERSEMBAHAN
	HALAMAN MOTTO
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR ISI ARTIKEL ILMIAH HASIL PENELITIAN
	ABSTRAK
	TERHADAP KECEMASAN PADA PASIEN KANKER
	Oleh: Hilda Putri Febriyanti
	ABSTRACT
	By: Hilda Putri Febriyanti





