BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan mengenai pengaruh
inhalasi larutan air dengan minyak kayu putih lavender terhadap saluran pernapasan
atas pada balita, peneliti merumuskan kesimpulan bahwa terapi inhalasi ini terbukti
memberikan pengaruh signifikan terhadap perbaikan gejala ISPA. Dengan nilai
Rata-rata skor gejala sebelum intervensi adalah 7,53, sedangkan setelah intervensi
menurun menjadi 2,43, dengan selisih rata-rata penurunan sebesar 5,1 poin, selain
itu, standar deviasi juga menurun dari +3,884 menjadi +1,924, yang menunjukkan
bahwa variasi gejala antar responden setelah intervensi lebih kecil dan hasil lebih
konsisten.. nilai p = 0,000 dengan a = 0,05, sehingga p < &, sehingga hipotesis nol (Ho)
ditolak dan hipotesis alternatif (H,) diterima. Hal ini membuktikan bahwa inhalasi
larutan air dengan minyak kayu putih lavender efektif dalam membantu
mengencerkan sekret, meredakan batuk pilek, serta memberikan efek relaksasi yang
mendukung kenyamanan balita selama sakit. Efektivitas terapi ini didukung oleh
kandungan cineol pada minyak kayu putih yang bersifat mukolitik dan antibakteri,
serta linalool pada lavender yang memiliki efek antiinflamasi dan menenangkan.
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Perawat

Perawat di fasilitas kesehatan dapat menggunakan terapi inhalasi minyak
kayu putih lavender sebagai intervensi komplementer nonfarmakologis untuk

membantu meredakan gejala ISPA pada balita. Intervensi ini dapat dijadikan
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alternatif sederhana yang aman, murah, dan mudah dilakukan, serta dapat
dipadukan dengan terapi medis utama.
7.2.2 Bagi Institusi Pendidikan

Institusi pendidikan keperawatan dapat menjadikan hasil penelitian ini
sebagai referensi pembelajaran mengenai intervensi komplementer dalam
keperawatan anak, khususnya terkait penanganan ISPA dengan metode inhalasi
minyak esensial.
7.2.3 Bagi Orang tua Pasien

Orang tua diharapkan dapat mempraktikkan terapi inhalasi minyak kayu
putih lavender secara mandiri di rumah dengan mengikuti prosedur yang benar.
Terapi ini dapat menjadi upaya pendukung untuk mempercepat pemulihan balita,
sekaligus meningkatkan kenyamanan anak selama sakit.
7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti berikutnya disarankan untuk memperluas jumlah sampel dan
memperpanjang durasi intervensi agar efektivitas jangka panjang terapi inhalasi
minyak kayu putih lavender dapat diamati secara lebih akurat. Selain itu, penelitian
lanjutan dapat membandingkan dosis tetesan minyak yang berbeda atau
mengkombinasikan dengan minyak esensial lain untuk melihat efek sinergis

terhadap perbaikan gejala ISPA.
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