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ABSTRAK

PENGARUH SENAM OTAK (BRAIN GYM) TERHADAP STRES PADA
PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2
Oleh: Najwa Marsha Ayu

Stres merupakan salah satu masalah psikologis yang sering dialami oleh pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 yang dapat mempengaruhi kondisi fisik dan kestabilan kadar
gula darah. Salah satu upaya non-farmakologis yang dapat dilakukan untuk
menurunkan stres adalah senam otak (brain gym). Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh senam otak terhadap stres pada pasien diabetes melitus tipe 2
di wilayah kerja Puskesmas Sidotopo Wetan Surabaya.Penelitian ini menggunakan
desain pre-experimental dengan pendekatan one group pretest-posttest. Populasi
penelitian ini adalah seluruh pasien Diabetes Melitus Tipe 2 yang ada di Puskesmas
Sidotopo Wetan Surabaya sebanyak 63 orang dengan jumlah sampel sebanyak 30
yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Intervensi senam otak
diberikan selama 2 minggu dengan frekuensi 6 kali. Pengukuran tingkat stres
dilakukan sebelum dan sesudah intervensi menggunakan DDS-17. Data dianalisis
menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test.Hasil penelitian menunjukkan bahwa
rata-rata skor stres sebelum intervensi sebesar 2,53 + 0,31 dan setelah intervensi
menurun menjadi 1,66 + 0,27 dengan selisih rata-rata sebesar 0,84 + 0,45. Hasil uji
statistik menunjukkan nilai p value 0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat pengaruh
signifikan senam otak terhadap penurunan tingkat stres. Gerakan senam otak ini
merupakan gerakan yang bertujuan untuk mengoptimalkan kerja otk dan sistem
saraf. Pada gerakan ini dapat meningkatkan aliran darah dan oksigen ke otak,
sehingga fungsi kognitif dan emosional menjadi lebih baik.

Kata kunci: Diabetes mellitus tipe 2, Senam otak, Stres
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ABSTRACT

THE EFFECT OF BRAIN GYM ON STRESS IN TYPE 2 DIABETES
MELLITUS PATIENTS
by: Najwa Marsha Ayu

Stress is a common psychological issue among patients with Type 2 Diabetes Mellitus
that can affect physical health and blood sugar stability. One non-pharmacological
approach to reducing stress is "Brain Gym" (brain exercises). This study aimed to
determine the effect of Brain Gym on stress levels in Type 2 Diabetes Mellitus patients
within the service area of the Sidotopo Wetan Community Health Center (Puskesmas)
in Surabaya. A pre-experimental design with a one-group pretest-posttest approach
was employed. The study population consisted of all 63 Type 2 Diabetes Mellitus
patients at the center, with a sample of 30 selected via purposive sampling. The Brain
Gym intervention was administered over a two-week period, consisting of six
sessions. Stress levels were measured before and after the intervention using the
DDS-17 scale. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test. The results
showed that the mean stress score was 2.53 = 0.31 before the intervention and
decreased to 1.66 £ 0.27 afterward, with a mean difference of 0.84 = 0.45. Statistical
analysis yielded a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a significant effect of Brain
Gym on reducing stress levels. Brain Gym exercises are designed to optimize brain
and nervous system function; these movements enhance blood and oxygen flow to the
brain, thereby improving cognitive and emotional functioning.

Keywords : Brain gym, Stress, Type 2 Diabetes mellitus
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