BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa terapi kombinasi
deep breathing exercise dan murottal Al-Qur’an yang dilakukan sebanyak 8 kali
selama 8 hari dengan durasi 15 menit pada setiap sesi terhadap 24 responden lansia
yang mengalami kecemasan. Sebelum dilakukan intervensi, Rata-rata skor
kecemasan sebelum intervensi sebesar 24,67 + 4,52 dan setelah intervensi menurun
menjadi 13,54 + 2,50. Penurunan rata-rata skor sebesar 11,13. Hasil analisis uji
statistik dengan wilcoxon test menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000. Karena
nilai tersebut lebih kecil dari tingkat signifikansi (o < 0,05), maka H1 diterima dan
HO ditolak, sehingga dapat disimpulkan adanya pengaruh pemberian terapi
kombinasi deep breathing exercise dan Murottal Al-Qur’an terhadap kecemasan
pada lansia.
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Lansia

Lansia disarankan untuk melakukan terapi deep breathing exercise dan

mendengarkan murottal Al-Qur’an secara rutin dan berkelanjutan sebagai terapi
non-farmakologis untuk membantu menurunkan kecemasan. Lansia juga
diharapkan dapat menerapkan latithan pernapasan secara mandiri ketika merasa
gelisah, sulit tidur, atau mengalami pikiran yang berlebihan agar tubuh menjadi

lebih rileks dan tenang
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7.2.2 Bagi Keluarga

Keluarga diharapkan dapat memberikan dukungan emosional, perhatian, dan
motivasi kepada lansia agar tetap merasa diperhatikan dan tidak merasa sendiri.
Dukungan keluarga dapat berupa menemani lansia saat melakukan latihan deep
breathing exercise, membantu memutarkan murottal Al-Qur’an, mengingatkan
jadwal terapi, serta meningkatkan komunikasi dan kunjungan kepada lansia
sehingga dapat membantu mengurangi kecemasan yang dialami lansia.
7.2.3 Bagi Perawat dan petugas Panti

Perawat dan petugas panti diharapkan dapat menerapkan terapi kombinasi
deep breathing exercise dan murottal Al-Qur’an sebagai salah satu intervensi
keperawatan non-farmakologis dalam mengatasi kecemasan pada lansia. Terapi ini
dapat dilakukan secara rutin dalam kegiatan harian di panti karena mudah
dilakukan, aman, sederhana, serta tidak membutuhkan biaya yang besar. Selain itu,
perawat juga diharapkan dapat memberikan edukasi dan pendampingan kepada
lansia dalam melakukan teknik pernapasan yang benar dan membantu menciptakan
lingkungan yang nyaman dan tenang selama terapi berlangsung.
7.2.4 Bagi Studi Ilmu Keperawatan

Institusi pendidikan keperawatan diharapkan dapat menjadikan hasil
penelitian ini sebagai tambahan referensi dan bahan pembelajaran terkait intervensi
non-farmakologis pada lansia, khususnya terapi kombinasi deep breathing exercise
dan murottal Al-Qur’an dalam menurunkan kecemasan. Selain itu, penelitian ini
diharapkan dapat memperluas pengetahuan mahasiswa keperawatan mengenai

terapi komplementer dalam praktik keperawatan gerontic.
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7.2.5 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya disarankan dapat mengembangkan penelitian dengan
melibatkan jumlah responden yang lebih banyak agar hasil penelitian dapat lebih
menggambarkan populasi secara luas dan meningkatkan kekuatan hasil penelitian.
Selain itu, penelitian selanjutnya disarankan menggunakan kelompok kontrol
sebagai pembanding untuk mengetahui efektivitas terapi kombinasi deep breathing
exercise dan murottal Al-Qur’an terhadap kecemasan pada lansia secara lebih
objektif. Penelitian selanjutnya juga dapat dilakukan pada lingkungan komunitas
seperti posyandu lansia atau kelompok lansia di masyarakat agar penerapan
intervensi dapat lebih luas dan manfaat terapi dapat diketahui pada lansia yang

berada di luar lingkungan panti.
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