V. KESIMPULAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai
berikut:

1.

Perbedaan konsentrasi bubuk teh hijau berpengaruh nyata
terhadap total fenol/TPC dan total flavonoid/TFC air seduhan
teh hijau semakin tinggi konsentrasi bubuk teh hijau
menyebabkan menurunnya kadar TPC dan TFC.

Perbedaan konsentrasi bubuk teh hijau berpengaruh nyata
terhadap kemampuan menangkal radikal DPPH, semakin
tinggi konsentrasi bubuk teh hijau menyebabkan peningkatan
aktivitas menangkal radikal bebas DPPH dan berpengaruh
nyata terhadap kemampuan mereduksi ion besi FRAP,
semakin tinggi konsentrasi bubuk teh hijau menyebabkan
penurunan kemampuan menangkal radikal bebas.

Korelasi kadar senyawa bioaktif dan aktivitas antioksidan
memiliki nilai R? berturut-turut yaitu TPC (0,8719), TFC
(0,4500), FRAP (0,9604), dan DPPH (0,9910).

Berdasarkan Pearson Correlation bahwa korelasi senyawa
bioaktif dan aktivitas antioksidan teh hijau berkorelasi positif
dan lemah terhadap aktivitas antioksidan DPPH dengan nilai r
= 0,318, demikian juga berkorelasi negatif dan kuat dengan
TPC (r = -0,571), berkorelasi negatif dan lemah dengan TFC
(r = -0,042) dan berkorelasi negatif dan lemah dengan FRAP
(r=-0,108).

5.2. Saran

Perlu penelitian lebih lanjut penggunaan metode hot brew

untuk menyeduh bubuk teh hijau pada berbagai konsentrasi karena
metode penyeduhan cold brew kurang efektif untuk mendapatkan
kadar senyawa bioaktif (TPC dan TFC) dan aktivitas antioksidan
(FRAP dan DPPH).
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