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Beda Agama”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik 

Widya Mandala Surabaya. 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran resiliensi pada pasangan yang 

menjalani pernikahan beda agama. Fenomena pernikahan beda agama di Indonesia 

kerap dihadapkan pada tantangan yang kompleks, mulai dari penolakan restu 

keluarga besar, perbedaan standar ekonomi, kebingungan dalam penentuan agama 

anak, hingga perbedaan dogma spiritual yang rentan memicu ketegangan 

emosional. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode single 

case study. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara semi-terstruktur 

terhadap sepasang suami istri yang telah mempertahankan pernikahan beda agama 

antara Buddha dan Katolik selama lebih dari 23 tahun. Analisis data menggunakan 

teknik deductive thematic analysis yang merujuk pada tujuh aspek resiliensi dari 

Reivich dan Shatté. Hasil penelitian menunjukkan bahwa resiliensi dalam 

pernikahan lintas agama tidak beroperasi secara terpisah sebagai kapasitas 

individual, melainkan dibentuk melalui dinamika karakter pasangan yang bersifat 

saling melengkapi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa resiliensi dalam 

pernikahan lintas agama tidak beroperasi secara terpisah sebagai kapasitas 

individual, melainkan dibentuk melalui dinamika karakter pasangan yang bersifat 

saling melengkapi. Selain itu, ketahanan keluarga juga bergantung pada analisis 

kausal mereka untuk membatasi campur tangan pihak ketiga secara ketat, serta 

tingginya rasa empati untuk saling memberikan kebebasan ibadah tanpa 

mengekang. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

gambaran resiliensi pada pasangan yang menikah beda agama. 

 

Kata Kunci: Pernikahan Beda Agama, Resiliensi, Single Case Study. 
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Ilham Hafidhu Sya’wa (2026). “An Overview of Resilience for Couples in 

Interfaith Marriages”. Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology, Widya 

Mandala Catholic University, Surabaya. 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to explore the resilience profile of couples in interfaith marriages. 

The phenomenon of interfaith marriage in Indonesia often faces complex 

challenges, ranging from the rejection of blessings from extended families, 

differences in economic standards, confusion in determining the child's religion, to 

differences in spiritual dogmas that are prone to triggering emotional tension. This 

study employs a qualitative approach using a single case study method. Data were 

collected through semi-structured interviews with a married couple who have 

maintained an interfaith marriage between Buddhism and Catholicism for over 23 

years. Data analysis was conducted using deductive thematic analysis, referring to 

the seven aspects of resilience by Reivich and Shatté. The results indicate that 

resilience in interfaith marriages does not operate independently as an individual 

capacity, but is rather shaped through the complementary character dynamics of 

the couple. Furthermore, the family's resilience also relies on their causal analysis 

to strictly limit third-party interference, as well as a high level of empathy to 

mutually provide freedom of worship without restriction. This research is expected 

to provide insights into the resilience profile of couples in interfaith marriages. 

 

Keywords: Interfaith Marriage, Resilience, Single Case Study. 


