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ABSTRAK 

PENGARUH WAKTU SONIFIKASI PADA PROSES MASERASI 

DAUN KELOR (Moringa oleifera) TERHADAP TOTAL FENOL  

DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN 

PETRA ANGELINA F.W. PAYONG 

2443021032 

Daun kelor (Moringa oleifera) diketahui mengandung senyawa 

fenolik yang berperan sebagai antioksidan, namun jumlah senyawa tersebut 

sangat dipengaruhi oleh metode dan kondisi ekstraksi. Sonifikasi merupakan 

salah satu teknik yang dapat meningkatkan difusi pelarut dan pelepasan 

metabolit sekunder, sehingga berpotensi meningkatkan perolehan total fenol 

dan aktivitas antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh variasi waktu sonifikasi dalam proses maserasi daun kelor terhadap 

total fenol dan aktivitas antioksidan. Variasi waktu sonifikasi yang digunakan 

meliputi 0, 20, 40, dan 60 menit, masing-masing dengan tiga replikasi. 

Analisis total fenol dilakukan menggunakan metode Folin-Ciocalteu, 
sedangkan aktivitas antioksidan diuji dengan metode kolorimetri 

menggunakan pereaksi DPPH. Aktivitas antioksidan dilihat dari nilai IC50, 

nilai IC50 yang semakin kecil menunjukkan bahwa aktivitas antioksidan dari 

suatu sampel yang diuji semakin besar. IC50 merupakan nilai yang 

menunjukkan konsentrasi sampel yang dapat menghambat aktivitas radikal 

bebas sebesar 50%. Aktivitas antioksidan diukur pada panjang gelombang 

517 nm dengan menggunakan microplate reader. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa variasi waktu sonifikasi berpengaruh terhadap kadar 

total fenol dan aktivitas antioksidan. Kadar total fenol dan aktivitas 

antioksidan mengalami penurunan seiring dengan bertambahnya waktu 

sonifikasi, yang mengindikasikan adanya sensitivitas atau degradasi senyawa 
aktif daun kelor akibat paparan gelombang ultrasonik.  

Kata kunci : Antioksidan, Daun Kelor, IC50, Sonifikasi, Total Fenol. 
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ABSTRACT 

EFFECT OF SONICATION TIME ON THE MACERATION 

PROCESS OF LEAVES (Moringa oleifera) ON TOTAL PHENOL 

CONTENT AND ANTIOXIDANT ACTIVITY 

PETRA ANGELINA F.W. PAYONG 

2443021032 

Moringa leaves (Moringa oleifera) are known to contain phenolic 

compounds that act as antioxidants, but the amount of these compounds is 

highly influenced by the extraction method and conditions. Sonication is a 

technique that can enhance solvent diffusion and the release of secondary 

metabolites, thereby potentially increasing the yield of total phenolics and 

antioxidant activity. This study aims to determine the effect of varying 

sonication times in the maceration process of Moringa leaves on total 
phenolics and antioxidant activity. The variations in sonication time used 

include 0, 20, 40, and 60 minutes, each with three replications. Total phenolic 

analysis was performed using the Folin-Ciocalteu method, while antioxidant 

activity was tested by a colorimetric method using the DPPH reagent. 

Antioxidant activity was evaluated based on the IC50 value, where a lower 

IC50 indicates greater antioxidant activity of the tested sample. IC50 represents 

the sample concentration required to inhibit 50% of free radical activity. 

Antioxidant activity was measured at a wavelength of 517 nm using a 

microplate reader. The results showed that variations in sonication time 

affected the total phenolic content and antioxidant activity. The total phenolic 

content and antioxidant activity decreased with increasing sonication time, 

incicating the sensitivity or degradation of the active compounds in moringa 
leaves due to prolonged exposure to ultrasonic waves. 

Keywords :  Antioxidants, Moringa Leaves, IC50, Sonication, Total 

Phenolics. 
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