BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berikut merupakan kesimpulan dari penelitian pengaruh waktu
sonifikasi pada proses maserasi daun kelor (Moringa oleifera) terhadap total
fenol dan aktivitas antioksidan:
1. Variasi waktu sonifikasi berpengaruh terhadap kadar total fenol
yang diekstraksi dari daun kelor (Moringa oleifera), di mana kadar total fenol
tertinggi diperoleh pada perlakuan waktu O menit (maserasi konvensional)
yaitu sebesar 56,3992 mg GAE/g, dan mengalami penurunan seiring
diberikannya perlakuan sonifikasi.
2. Variasi waktu sonifikasi berpengaruh terhadap aktivitas antioksidan
dari ekstrak daun kelor (Moringa oleifera), di mana kapasitas aktivitas
antioksidan terkuat diperoleh pada perlakuan waktu O menit (maserasi
konvensional) yang ditandai dengan nilai rata-rata 1Cso terkecil yaitu sebesar
39,3972 pg/mL (ppm).

5.2 Saran

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai optimasi ekstraksi
daun kelor menggunakan kombinasi metode sonifikasi pada rentang waktu
yang lebih pendek (di bawah 20 menit) guna mengevaluasi titik optimal
sebelum terjadinya penurunan kadar senyawa aktif.

2. Perlu dilakukan pengkondisian suhu lingkungan atau penggunaan
sistem pendingin (cooling system) yang lebih ketat selama proses ekstraksi
dengan ultrasonik berlangsung untuk mencegah terjadinya degradasi termal

pada senyawa fenolik dan aktivitas antioksidan.
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