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Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAK

Penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologi ini bertujuan untuk meneliti
terkait dengan penggunaan humor sebagai strategi coping (emotion-focused coping)
dalam mengatasi stres yang di hadapi oleh komika di komunitas Stand Up indo
Surabaya. Komika juga sering kali menghadapi berbagai tekanan, namun keunikan
yang dimiliki oleh mereka terletak pada kemampuan mengolah keresahan pribadi
tersebut menjadi suatu materi komedi untuk menghibur orang lain. Berdasarkan
data yang dikumpulkan melalui wawancara terhadap para anggota aktif komunitas
tersebut. Hasil penelitiannya ini  menunjukkan bahwa dengan stand-up comedy
tentunya bisa berfungsi sebagai strategi coping yang efektif. Dengan adanya
respons tawa dari para penonton juga memberikan efek yang membuat para komika
merasa lega, mengurangi kecemasan, serta membantu mereka menerima masalah
dan juga mngurangi dampak stres yang dialami. Penelitian ini sendiri menggunakan
informan yang merupakan anggota aktif komunitas stand up indo Surabaya dan
berjumlah empat orang, selain itu pendekatan yang digunakan merupakan
pendekatan induktif. Untuk proses pengambilan data dan juga analisis data peneliti
menggunakan wawancara sebagai metode pengambilan data yang dimana telah di
buat pedoman wawancara terlebih dahulu dan juga di analisis menggunakan
thematic analysis jenis inductive thematic analysis.

Kata Kunci: Humor, Strategi Coping, Stand Up Comedy, Stres, Fenomenologi.
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Thomas Grasias Porat (2026) "Humor as a Coping Strategy for Members of the
Stand Up Indo Community in Surabaya: A Phenomenological Approach.”
Bachelor's Thesis, Faculty of Psychology, Widya Mandala Catholic University,
Surabaya.

ABSTRACT

This qualitative research using a phenomenological approach aims to examine the
use of humor as a coping strategy (emotion-focused coping) in dealing with stress
faced by comedians in the Stand Up Indo community in Surabaya. Comedians often
face various pressures, but their uniqueness lies in their ability to process personal
anxieties into comedic material to entertain others. Based on data collected through
interviews with active members of the community, the results of this study indicate
that stand-up comedy can certainly function as an effective coping strategy. The
response of laughter from the audience also provides a relief to the comedians,
reduces anxiety, and helps them accept their problems and mitigate the impact of
stress. This study used four informants who were active members of the Stand Up
Indo community in Surabaya. The approach employed was inductive. For data
collection and analysis, the researchers used interviews, following a pre-developed
interview guide, and thematic analysis.

Keywords: Humor, Coping Strategy, Stand Up Comedy, Stress, Phenomenology.
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