BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan temuan penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa terapi yoga
exercise yang dilakukan selama 3 kali dalam 1 minggu selama 2 minggu dengan
durasi 14 menit per sesi pada 28 responden yang mengalami gejala neuropati perifer
dengan diabetes melitus terbukti efektif terhadap penurunan gejala neuropati perifer
lansia dengan diabetes melitus. Sebelum dilakukan intervensi, rata-rata skor gejala
neuropati perifer 8,29 + 3,017, sedangkan setelah intervensi yoga exercise menurun
menjadi 3,07 £ 0,813. Penurunan rata-rata skor sebesar 5,22. Hasil analisis uji
statistik dengan wilcoxon test menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000. Karena
nilai tersebut lebih kecil dari tingkat signifikansi p < a(0,05), maka H1 diterima
dan HO ditolak, sehingga dapat disimpulkan adanya pengaruh pemberian terapi
yoga exercise terhadap gejala neuropati perifer lansia dengan diabetes melituss.
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Lansia dengan Diabetes Melitus

Lansia dengan diabetes melitus disarankan melakukan yoga exercise secara

rutin dan berkelanjutan sebagai terapi komplementer untuk membantu mengurangi
gejala neuropati perifer, serta tetap menjaga pola makan, aktivitas fisik, dan

kepatuhan dalam pengelolaan diabetes melitus.
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7.2.2 Bagi Keluarga

Keluarga diharapkan dapat berperan aktif sebagai pendukung utama
(support system) bagi lansia dalam melakukan yoga exercise. Dukungan tersebut
dapat berupa pendampingan saat latihan, pemberian motivasi, serta pengingat
jadwal latihan secara rutin. Dengan adanya dukungan dan pendampingan keluarga,
diharapkan kepatuhan lansia dalam melakukan yoga exercise dapat meningkat
sehingga manfaat yang diperoleh menjadi lebih optimal.
7.2.3 Bagi Kader Kesehatan atau Posyandu Lansia

Kader kesehatan diharapkan dapat berperan sebagai fasilitator dalam
pelaksanaan yoga exercise di Posyandu Lansia dengan mengintegrasikan kegiatan
tersebut secara rutin serta memberikan pendampingan gerakan yoga yang aman dan
sesuai bagi lansia, sehingga dapat meningkatkan upaya promotif dan preventif
terhadap komplikasi diabetes melitus, khususnya gejala neuropati perifer.
7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian dengan jumlah
sampel yang lebih besar serta cakupan wilayah yang lebih luas agar hasil penelitian
dapat lebih digeneralisasikan. Penelitian lanjutan juga dapat menggunakan dua
kelompok responden, yaitu kelompok kontrol dan kelompok intervensi, untuk
memperoleh perbandingan. Peneliti dapat mempertimbangkan penambahan
variabel lain seperti kadar gula darah, atau kualitas hidup, serta melakukan
modifikasi durasi dan frekuensi yoga exercise. Penelitian selanjutnya disarankan
menggunakan periode pengamatan yang lebih panjang untuk mengetahui
keberlanjutan efek yoga exercise terhadap gejala neuropati perifer pada lansia

dengan diabetes melitus.
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