BAB YV
KESIMPULAN

Berdasarkan hasil perancangan, pengujian, dan analisis yang telah

dilakukan pada sistem kasur anti-dekubitus pintar, dapat ditarik beberapa

kesimpulan sebagai berikut:

Keberhasilan Estimasi Posisi Tubuh: Sistem estimasi posisi tubuh
menggunakan framework MediaPipe dengan model BlazePose pada
Raspberry Pi berhasil diimplementasikan dengan tingkat akurasi
pemetaan yang sangat baik. Hasil pengujian menunjukkan selisih
deteksi antara posisi anatomis asli (hidung, bahu, siku, tulang ekor, dan
tumit) dengan pembacaan program memiliki tingkat kesalahan
maksimal hanya sebesar satu kantung udara. Pemrosesan citra dari
kamera berjalan stabil dengan pembatasan frame rate pada 2 FPS untuk
mencegah delay dan frame skipping, serta beroperasi paling optimal
saat subjek berada dalam posisi tidur telentang sesuai dengan batasan
masalah penelitian.

Kinerja Penyesuaian Tekanan Otomatis: Mekanisme penyesuaian
tekanan kasur secara otomatis terbukti berhasil meratakan distribusi
tekanan tubuh. Sistem secara tepat mampu mengidentifikasi dan
menginstruksikan aktuator mengenai kantung udara mana yang harus
diisi maupun dikempiskan. Pengujian menunjukkan bahwa ke-22
kantung udara tersebut berhasil dikendalikan secara satu per satu
ditandai dengan perubahan tekanan antar pola pada masing-masing
kantung

. Rata-rata waktu respons sistem mulai dari proses deteksi hingga

pompa selesai melakukan penyesuaian tekanan terukur sebesar 52,25
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detik untuk Pola 1, 56,07 detik untuk Pola 2, dan 72,67 detik untuk
Pola 3.

Stabilitas Integrasi Perangkat Keras: Integrasi perangkat keras secara
keseluruhan yang meliputi Raspberry Pi, kamera pengawas, sensor
tekanan, pompa udara, dan solenoid valve beroperasi dengan tingkat
stabilitas yang tinggi. Komunikasi data antar perangkat dapat berjalan
dengan baik tanpa adanya kendala transmisi maupun kegagalan aktuasi
(mati/nyalanya katup), sehingga sistem mampu melakukan
pemantauan dan aktuasi adaptif secara real-time dan berkelanjutan.
Kemudahan Pengoperasian dan Pemantauan: Meskipun antarmuka
sistem dioperasikan melalui eksekusi perintah terminal berbasis
Python, kemudahan pemantauan (usability) telah difasilitasi dengan
antarmuka visual yang informatif. Layar pemantauan menampilkan
status pola yang sedang aktif, hitung mundur (delay) menuju
pergantian pola selanjutnya, serta grid pemetaan visual dengan hotspot
indikator warna. Area hijau menandakan titik-titik anatomi yang rawan
terkena tekanan, sedangkan area merah menandakan zona yang lebih
aman, sehingga memudahkan pengamat dalam mengawasi kondisi

distribusi tekanan tubuh pasien.
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