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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1   Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang dilakukan di Puskesmas X Ruteng, dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Kejadian ISPA pada balita di Puskesmas X dipengaruhi oleh faktor 

agent yaitu sebagian besar kasus disebabkan infeksi virus (98,4 %), 

faktor host dimana usia 0–36 bulan lebih rentan mengalami ISPA, 

dan faktor lingkungan yang dominan adalah adanya perokok di 

dalam rumah (81,3 %). 

2. Tingkat keberhasilan terapi ISPA pada balita di Puskesmas X 

tergolong baik, dimana sebagian besar pasien mengalami perbaikan 

gejala dalam 3–5 hari (81,3 %), dengan demam sebagai gejala yang 

paling cepat membaik serta seluruh responden juga tidak mengalami 

kekambuhan atau memerlukan kontrol ulang dalam 2 minggu, 

sehingga terapi dinilai efektif. 

 

5.2  Saran 

Saran yang dapat diberikan melalui penelitian ini adalah: 

1. Meningkatkan edukasi kepada masyarakat tentang pencegahan 

infeksi saluran pernapasan akut pada balita. 

2. Menambah jumlah sampel dan lokasi penelitian agar hasil lebih luas 

dan representatif dan meneliti hubungan faktor risiko ISPA dengan 

metode analitik seperti uji Chi-Square. 
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