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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang yang berjudul “Pengaruh Jenis 

Pelarut terhadap Kadar Flavonoid Dalam Ekstraksi Daun Binahong 

(Anredera cordifolia) sebagai Antioksidan dengan Metode Perkolasi”, dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Perbedaan jenis pelarut memberikan pengaruh terhadap kadar 

flavonoid daun Binahong yang diekstraksi, di mana pelarut etanol 

70% (5,0508 mgQE/g) menghasilkan kadar tertinggi, diikuti oleh 

etil asetat (2,5828 mgQE/g), dan air (1,4126 mgQE/g). 

2. Perbedaan jenis pelarut juga memberikan pengaruh terhadap 

aktivitas antioksidan daun Binahong, di mana ekstrak etanol 70% 

menunjukkan aktivitas antioksidan paling kuat (IC₅₀: 250,2723 ppm, 

dibandingkan dengan ekstrak etil asetat (IC₅₀: 512,0250 ppm) dan 

ekstrak air (IC₅₀: 666,1883 ppm). 

 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan kendala teknis yang ditemukan 

selama proses penelitian, maka saran yang dapat diberikan yaitu dilakukan 

modifikasi metode ekstraksi apabila menggunakan pelarut air pada daun 

Binahong, karena kandungan lendir (mucilago) yang tinggi dapat 

menghambat laju alir pada perkolator. Oleh karena itu, disarankan 

penggunaan teknik dekantasi dan penyaringan vakum untuk mengatasi 

kendala tersebut. Serta, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terkait variasi 

jenis pelarut dan metode ekstraksi yang optimal untuk memperoleh kadar 

flavonoid dan aktivitas antioksidan tertinggi dari daun Binahong. 
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