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BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 

 
 
 
 
7.1  Simpulan 

Pada penelitian ini, sebanyak 13 dari 23 responden (56,5%) mengalami 

penurunan skor INVR hingga mencapai 0 setelah diberikan kombinasi acupressure 

pada titik ST36 (Zusanli) dan P6 (Neiguan) dengan aromaterapi peppermint. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor CINV menurun dari 10,57 ± 4,79 

sebelum intervensi menjadi 2,22 ± 2,91 setelah intervensi, dengan rata-rata 

penurunan skor sebesar 8,35 ± 2,23. Hasil analisis statistik menunjukkan nilai 

signifikansi p = 0,000 (p < 0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa kombinasi 

acupressure pada titik ST36 (Zusanli) dan P6 (Neiguan) dengan aromaterapi 

peppermint berpengaruh terhadap penurunan CINV pada pasien kanker yang 

menjalani kemoterapi. 

7.2  Saran  

7.2.1  Bagi Pasien Kanker  

Pasien kanker yang menjalani kemoterapi bisa menggunakan kombinasi 

acupressure pada titik ST36 (Zusanli) dan P6 (Neiguan) dengan aromaterapi 

peppermint sebagai terapi komplementer yang dapat membantu mengurangi 

chemotherapy induced nausea and vomiting (CINV). Pelaksanaannya tetap perlu 

memperhatikan kondisi pasien dan dilakukan tanpa mengabaikan terapi 

farmakologis yang telah diberikan. 
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7.2.2  Bagi Keluarga Pasien 

Keluarga dapat terus memberikan dukungan dan pendampingan kepada 

pasien selama menjalani pengobatan, baik secara emosional dan membantu 

pelaksanaan terapi komplementer seperti acupressure dan aromaterapi peppermint. 

Selain itu, keterlibatan keluarga juga penting agar intervensi dapat dilakukan secara 

rutin dan berkelanjutan di rumah. 

7.2.3  Bagi Pihak Puskemas 

Puskesmas diharapkan dapat mempertimbangkan kombinasi acupressure 

pada titik ST36 (Zusanli) dan P6 (Neiguan) dengan aromaterapi peppermint sebagai 

salah satu intervensi komplementer dalam pelayanan pasien kanker yang sedang 

kemoterapi. Intervensi digunakan sebagai upaya pendamping untuk membantu 

menurunkan keluhan chemotherapy induced nausea and vomiting (CINV) pada 

pasien. 

7.2.4  Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian 

mengenai kombinasi acupressure pada titik ST36 (Zusanli) dan P6 (Neiguan) 

dengan aromaterapi peppermint pada sampel yang lebih besar dan beragam, serta 

menganalisis faktor-faktor yang dapat memengaruhi efektivitas intervensi terhadap 

CINV, seperti stadium kanker, siklus kemoterapi, usia, jenis kelamin, dan kondisi 

psikologis pasien. 
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